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ภููมิิแพ้้ในเด็็กป้้องกัันได้้!

เพื่่�ออนาคตที่่�ไม่่แพ้้

ตรวจสอบข้้อมููลโดย

รศ. นพ. มงคล เหล่่าอารยะ

กุุมารแพทย์์โรคภููมิิแพ้้และภููมิิคุ้้�มกััน

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่



สวััสดีีค่่ะ

คุุณแม่่และคุุณพ่่อทุุกคน!

	คุ ุณแม่่และคุุณพ่่อคงเคยได้้ยิินเรื่่�องของ “โรคภููมิิแพ้้” มากัันบ้้างใช่่ไหมคะ เรื่่�องนี้้�

ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวพ่่อแม่่เลยค่่ะ เพราะปััจจุุบัันนี้้� ในบางการสำรวจพบว่่าเด็็กไทยมีีความ

เสี่่�ยงในการเป็็นภููมิิแพ้้สููงถึึง 40% กัันเลยทีีเดีียว ยิ่่�งหากคนในครอบครััว ไม่่ว่่าจะเป็็น 

พ่่อ แม่่ หรืือพี่่�น้้อง มีีประวััติิการเป็็นภููมิิแพ้้ ลููกน้้อยก็็จะมีีความเสี่่�ยงในการเป็็นภููมิิแพ้้สููง

ถึึง 70% - 80%

	 หลาย ๆ คน อาจจะมองว่่า โรคภููมิิแพ้้ในเด็็กเป็็นเรื่่�องเล็็ก ๆ เป็็นแล้้วไม่่ต้้องรัักษา 

เพราะยัังไงอาการก็็จะดีีขึ้้�นเองเมื่่�อโตขึ้้�น แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว เป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าใจผิิด 

เพราะหากเราปล่่อยให้้ลููกน้้อยมีีอาการภููมิิแพ้้ ไม่่รัักษาตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ ก็็อาจจะส่่งผลให้้ลููก

น้้อยมีีความเสี่่�ยงเป็็นภููมิิแพ้้ชนิิดอื่่�น ๆ ที่่�รุุนแรงขึ้้�นในอนาคตได้้ค่่ะ 

	ก ารเตรีียมความพร้้อมรัับมืือและป้้องกัันความเสี่่�ยงการเป็็นโรคภููมิิแพ้้ของลููก

น้้อย จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ลููกน้้อยได้้รัับผลกระทบในระยะยาว ที่่�

ไม่่เพีียงกระทบต่่อสุุขภาพของลููกน้้อยเท่่านั้้�น แต่่ยัังอาจจะกระทบกัับการใช้้ชีีวิิตประจำ

วัันของลููกและคนในครอบครััวอีีกด้้วยค่่ะ 



	 Enfa Smart Club ขอเป็็นอีีกหนึ่่�งตััวช่่วยของคุุณพ่่อและคุุณแม่่ในการป้้องกัันโรค

ภููมิิแพ้้ในเด็็กให้้กัับลููกน้้อย เราได้้รวบรวมข้้อมููลสำคััญ ไม่่ว่่าจะเป็็นอาการที่่�ควรสัังเกต 

วิิธีีการป้้องกัันและรัับมืือ รวมไปถึึงแบบทดสอบโรคภููมิิแพ้้ในเด็็ก และแบบทดสอบ

อาการแพ้้โปรตีีนนมวััว ให้้คุุณพ่่อและคุุณแม่่ได้้ศึึกษาข้้อมููล พร้้อมเฝ้้าระวัังและป้้องกััน

ภููมิิแพ้้ให้้กัับลููกน้้อยตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ เพราะภููมิิแพ้้ป้้องกัันได้้ เพื่่�ออนาคตที่่�ไม่่แพ้้ค่่ะ 

	 หากคุณพ่่อคุุณแม่่มีีข้้อสงสััยเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับโรคภููมิิแพ้้ ในเด็็กและเคล็็ดลัับการ

เลี้้�ยงดููลููกน้้อยอื่่�น ๆ สามารถปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโภชนาการเด็็กได้้ที่่�  

โทร: 02 – 035 – 1335 (เวลาทำการ จัันทร์์ - ศุุกร์์ เวลา 08.30 – 17.30 น.) หรืือ

ติิดต่่อผ่่าน Line OpenChat คุุณแม่่ถามพยาบาลตอบ by A+ ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง  

เราพร้้อมจะอยู่่�กับคุุณในทุุกช่่วงเวลาของ

การเป็็นพ่่อและแม่่ 

Enfa Smart Club  



สารบััญ



รู้้�จัักกัับอาการ

แพ้้โปรตีีนนมวััว08
อาการเมื่่�อลููกน้้อย

แพ้้โปรตีีนนมวััว13
แบบประเมิินอาการ

แพ้้โปรตีีนนมวััว17
ดููแลลููกน้้อย

แพ้้โปรตีีนนมวััว19
รู้้�จัักกัับ

โรคภููมิิแพ้้ในเด็็ก31
อาการและสาเหตุุ

ของโรคภููมิิแพ้้35
แบบประเมิินความเสี่่�ยง

โรคภููมิิแพ้้40
ป้้องกัันและรัักษา

ภููมิิแพ้้ในเด็็กได้้อย่่างไร41
อะไรคืือ

ลููกโซ่่ภููมิิแพ้้47
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มารู้จักอาการแพ้โปรตีนนมวัว
ให้มากขึ้นกันเถอะ!
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แพ้้นมวััว หนึ่่�งในภาวะแพ้้อาหาร

ที่่�พบได้้บ่่อยที่่�สุุดในทารก

	 อาการแพ้้นมวััว (Cow Milk Allergy – CMA) หรืือ

แพ้้โปรตีีนนมวััว (Cow Milk Protein Allergy – CMPA) 

เป็็นหนึ่่�งในอาการภููมิิแพ้้ที่่�สามารถพบได้้บ่่อยในทารก 

เน่ื่�องจากระบบภููมิิคุ้้�มกันและระบบทางเดิินอาหารของ

ทารกยัังพััฒนาไม่่สมบููรณ์์เท่่าผู้้� ใหญ่่ ทำให้้กระเพาะ

อาหารและลำไส้้ของทารกย่่อยโปรตีีนได้้ไม่่ดีี เมื่่�อย่่อย

โปรตีีนได้้ไม่่ดีี ก็็จะทำให้้หลงเหลืือโมเลกุุลโปรตีีนขนาด

ใหญ่่ที่่�ยัังไม่่ถููกย่่อยตกค้้างอยู่่�ในร่่างกาย 

	ม ากไปกว่่านั้้�น ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของทารกเองก็็ยัังไม่่

แข็็งแรง เมื่่�อมาเจอเข้้ากัับมวลโปรตีีนที่่�ยัังไม่่ถููกย่่อยเหล่่า

นี้้� แทนที่่�ร่่างกายทารกจะดููดซึึมเอาไปใช้้ประโยชน์์ ระบบ

ภููมิิคุ้้�มกันกลับไปเข้้าใจว่่าโปรตีีนเหล่่านี้้� เป็็นสิ่่�งแปลก

ปลอม และสร้้างภููมิิขึ้้�นมาเพื่่�อต่่อต้้านโปรตีีนพวกนี้้�แทน 

ทำให้้ทารกมีีอาการแพ้้นมวััวตามมาค่่ะ
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	 อาการแพ้้นมวััว เป็็นอาการแพ้้ที่่�สามารถพบได้้ตั้้�งแต่่ภายหลัังทารก

เกิิด ดัังนั้้�น เมื่่�อคุุณพ่่อคุุณแม่่เริ่่�มให้้ลููกกิินอาหารอื่่�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นนมผง 

นมผสม หรืืออาหารเสริิมตามวััย จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องคอยสัังเกตดููว่่า

เมื่่�อลููกเริ่่�มกิินอาหารอื่่�น ๆ นอกจากนมแม่่แล้้ว ลููกมีีอาการผิิดปกติิหรืือ

ไม่่ มีีอาการแพ้้ต่่ออาหารชนิิดใดเป็็นพิิเศษหรืือเปล่่า

	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่านมแม่่จะเป็็นสารอาหารหลัักที่่�จำเป็็นสำหรัับ

ทารก และทารกควรได้้รัับต่่อเนื่่�องในช่่วง 6 เดืือนแรก แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความ

ว่่าทารกจะไม่่แพ้้นมแม่่นะคะ เพราะมีีโอกาสที่่�ทารกจะมีีอาการแพ้้นมแม่่ได้้

ด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งสาเหตุุมาจากทารกได้้รัับสารอาหารรวมทั้้�งสารกระตุ้้�น

อาการภููมิิแพ้้จากอาหารที่่�แม่่รัับประทานผ่่านนมแม่่นั่่�นเองค่่ะ
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อาการแพ้้นมวััวสามารถแบ่่งออกได้้ 2 กรณีี ได้้แก่่ 

1. อาการแพ้้นมวััวแบบเฉีียบพลััน

	 โดยอาจมีีอาการแพ้้ปรากฏขึ้้�น

แบบทัันทีีทัันใด หรืือมีีอาการปรากฏ

ออกมาให้้เห็็นเพีียงไม่่กี่่�นาทีี ถึึง 3 – 

4 ชั่่�วโมง หลัังจากกิินนมวััวเข้้าไป

2. อาการแพ้้นมวััวแบบล่่าช้้า 

	รู ูปแบบแพ้้รููปแบบนี้้�ใช้้เวลานาน

กว่่าจะแสดงอาการออกมา โดย

อาจจะใช้้เวลานานหลายชั่่�วโมง หรืือ

นานหลายวัันกว่าจะมีีอาการแพ้้

ปรากฏออกมาให้้เห็็น แต่่โดยทั่่�วไป

แล้้วก็็จะพบอาการแพ้้เกิิดขึ้้�นภายใน 

1 สััปดาห์์ค่่ะ
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อาการเมื่่�อลููกน้้อยแพ้้โปรตีีนนมวััว

	 ปััจจุุบัันนี้้�อาการแพ้้ต่่าง ๆ รวมถึึงอาการแพ้้นมวััว 

สามารถพบได้้บ่่อยขึ้้�นในเด็็กไทย ซึ่่�งบางครั้้�งคุุณพ่่อคุุณ

แม่่อาจจะไม่่ทราบด้้วยซ้้ำว่่าลููกกำลัังมีีอาการแพ้้นมวัว 

และก็็ปล่่อยอาการไว้้ค่่อนข้้างนาน จนกระทั่่�งลููกเริ่่�มมีี

อาการแพ้้ที่่�รุุนแรงขึ้้�นแล้้วจึึงค่่อยพาไปพบแพทย์์ กรณีี

เช่่นนี้้�จะทำให้้การรัักษาทำได้้ยากขึ้้�น ดัังนั้้�น แนวทางที่่�ดีี

ที่่�สุุดคืือคุุณพ่่อคุุณแม่่จะต้้องหมั่่�นสัังเกตอาการแพ้้ของ

ลููกอยู่่�เสมอ และหาทางป้้องกัันรัักษาตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ นะคะ

	คุ ุณพ่่อคุุณแม่่สามารถสัังเกต 7 สััญญาณเตืือน

ของอาการแพ้้นมวััว ได้้ง่่าย ๆ ดัังนี้้�

• มีีผื่่�น แดง คััน หรืือริิมฝีีปาก ใบหน้้า และรอบดวงตาบวม

• ร้้องงอแงผิิดปกติิหลัังกิินนม หงุุดหงิิด เมื่่�อถึึงเวลาให้้นม 

	 และเริ่่�มมีีน้้ำหนัักตััวลดลง

• อาเจีียนหรืือแหวะนม

• ท้้องเสีีย ปวดท้้อง ไม่่สบายท้้อง หรืือท้้องผููก

• ถ่่ายเป็็นมููกเลืือด

• น้้ำมููกไหลเรื้้�อรััง คััดจมููก นอนกรน หายใจเสีียงดััง

• หอบหืืด  หายใจมีีเสีียงวี้้�ด
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	ก ารหมั่่�นสัังเกตอาการผิิดปกติิของลููกถืือว่่าเป็็นเรื่่�องจำเป็็นนะคะ ยิ่่�ง

คุุณพ่่อคุุณแม่่พบอาการได้้เร็็วเท่่าไหร่่ ก็็สามารถพาลููกไปพบแพทย์์และ

ทำการรัักษาได้้เร็็วและง่่ายขึ้้�น เนื่่�องจากอาการอาจจะยัังไม่่รุุนแรงมาก จึึง

เป็็นผลดีีต่่อการรัักษามากกว่่า แต่่ถ้้าปล่่อยไว้้นานจนลููกมีีอาการแพ้้ใน

ระดัับที่่�รุุนแรงแล้้ว อาจทำให้้การรัักษาเป็็นไปได้้ยากขึ้้�น และไม่่เป็็นผลดีีต่่อ

สุุขภาพของลููกค่่ะ
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ทำแบบประเมิิน

อาการแพ้้โปรตีีนนมวััวอย่่างไรนะ?

1
	 เตรีียมอุุปกรณ์์ ในการทำ

แบบประเมิิน ได้้แก่่ แบบประเมิิน

อาการแพ้้โปรตีีนนมวััว และปากกา 

หรืือดิินสอเพื่่�อกรอกแบบประเมิิน

นี้้� 

2
	ก รอกคะแนนอาการลููกน้้อย

ที่่�พบโดยดููคะแนนตามลัักษณะ

อาการที่่�ระบุุไว้้บนแถวด้้านบน ลง

ในช่่องรวมคะแนนแต่่ละส่่วน

3
	 เมื่่�อกรอกคะแนนครบทุุก

ส่่วนแล้้ว นำคะแนนทั้้�งหมดมารวม

กััน มา เ ติิม ในช่่องรวมคะแนน

ทั้้�งหมด และนำคะแนนรวมที่่�ได้้ มา

เทีียบกัับผลการประเมิินว่่ามีีความ

เสี่่�ยงแพ้้โปรตีีนนมวััวหรืือไม่่

4
	 สามารถตัดหรืือฉีีกแบบ

ประเมิินอาการแพ้้ โปรตีีนนมวััว 

ตามรอยประ และนำไปพบแพทย์์

เพื่่�อขอคำปรึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้
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แบบประเมิินอาการแพ้้โปรตีีนนมวััว*

	 สงสััยกัันหรืือไม่่คะ? ว่่าอาการแบบไหนบอกว่าลููกน้้อยของเรามีีอาการเข้้าข่่ายแพ้้โปรตีีนนมวััว 

มาลองทำแบบประเมิินเบื้้�องต้้นกัันค่่ะ โดยกรอกคะแนนอาการที่่�เกิิดขึ้้�นกัับลููกน้้อย เมื่่�อกรอกครบแล้้ว นำ

คะแนนมารวมกัันทั้้�งหมดเพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงของอาการแพ้้โปรตีีนนมวััวค่่ะ 

	คุ ุณพ่่อคุุณแม่่สามารถทำผลการประเมิินไปปรึึกษาคุุณหมอได้้เลยนะคะ ฉีีกหรืือตััดกระดาษตาม

รอยประด้้านข้้างได้้เลย!

*The Cow’s Milk-Related Symptom Score (CoMiSS™): A Useful Awareness Tool

หมายเหตุุ: แบบประเมิินอาการแพ้้โปรตีีนนมวััวนี้้� ไม่่ควรใช้้ประเมิินกัับเด็็กที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ มีีโรคประจำตััวรุุนแรง หรืือมีีอาการแพ้้รุุนแรง
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การประเมิินผล

หมายเหตุุ: แบบประเมิินอาการแพ้้โปรตีีนนมวััวนี้้� ไม่่ควรใช้้ประเมิินกัับเด็็กที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ มีีโรคประจำตััวรุุนแรง หรืือมีีอาการแพ้้รุุนแรง

คะแนน

มากกว่่า 12 คะแนน 

มีีความเสี่่�ยงสููง

จะแพ้้โปรตีีนนมวััว

คะแนน

น้้อยกว่่า 12 คะแนน 

มีีความเสี่่�ยงต่่ำ

ที่่�จะแพ้้โปรตีีนนมวััว 

ควรลองพิิจารณาสาเหตุุอื่่�นเพิ่่�มเติิม

ลั
ัก
ษ
ณ
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ลููกแพ้้นมวััว ควรดููแลยัังไงดีี? 

	 หากคุณพ่่อคุุณแม่่สัังเกตว่่าลููกน่าจะมีีอาการแพ้้

นมวััว และแพทย์์วิินิิจฉััยออกมาแล้้วว่่าลููกน้้อยแพ้้นมวััว

จริิง แพทย์์ก็็จะทำการรัักษาอาการแพ้้ และให้้คำแนะนำใน

การดููแลลููกน้้อยเบี้้�องต้้น เช่่น 

1

	 หากคุณแม่่ให้้ลููกน้้อยกิินนม

แม่่อยู่่�แล้้ว แพทย์์ก็็จะแนะนำให้้กิิน

นมแม่่ต่่อไป เพราะนมแม่่มีีโปรตีีนที่่�

ย่่อยง่่าย ดููดซึึมดีี และมีีจุุลิินทรีีย์์

สุุขภาพหลายชนิิด อาทิิ แลคโตบา

ซิิลััส รามโนซััส จีีจีี (LGG) ซึ่่�งมีี

บทบาทสำคััญช่่วยหยุุดอาการแพ้้

นมวััว  ช่่วยให้้ลููกกลัับมาดื่่�มนมวััว

ได้้เร็็วขึ้้�น และช่่วยป้้องกัันการเกิิด

ภููมิิแพ้้ในอนาคต

2

	 ให้้ลููกงดกิินนมวัวและคุุณแม่่

ก็็ต้้องงดกิินนมวััว รวมถึึงยัังต้้อง

งดกิินอาหารทุุกชนิิดที่่� มีี ส่่ วน

ประกอบของนมวััวด้้วย เช่่น ชีีส 

เนย ขนมเค้้ก เบเกอรี่่� ฯลฯ 
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*แนวทางการรัักษาโรคแพ้้โปรตีีนนมวััวของราชวิิทยาลััยกุุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทย

3

	 ในกรณีีที่่�ลููกมีอาการแพ้้นมวัว และคุุณแม่่ไม่่สามารถให้้นมลูกได้้ 

แนะนำให้้ปรึึกษาแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ แพทย์์อาจแนะนำ* โปรตีีนย่่อยอย่่าง

ละเอีียด มีีคุุณสมบััติิ Hypoallergenic ไม่่ก่่อให้้เกิิดอาการแพ้้ และอาจมีี

โพรไบโอติิกส์์ แลคโตบาซิิลััส จีีจีี (LGG) ช่่วยเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันให้้แข็็งแรง ลด

อาการแพ้้นมวััวและป้้องกัันการเกิิดภููมิิแพ้้ ในอนาคต

	 แพทย์์อาจแนะนำโปรตีีนย่่อยอย่่าง

ละเอีียด มีีคุุณสมบััติิ Hypoallergenic ไม่่

ก่่อให้้เกิิดอาการแพ้้ และอาจมีีโพรไบโอติิกส์์ 

แลคโตบาซิิลััส จีีจีี (LGG) ช่่วยเสริิมภููมิิคุ้้�มกััน

ให้้แข็็งแรง ลดอาการแพ้้นมวััวและป้้องกััน

การเกิิดภููมิิแพ้้ ในอนาคต
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ความเชื่่�อ VS ความจริิง: 

เช็็กให้้ชััวร์์เรื่่�องอาการแพ้้นมวััวของลููกน้้อย

	 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเร่ื่�องราวเกี่่�ยวกัับสุุขภาพสำหรัับเด็็ก หากคุุณ

พ่่อคุุณแม่่ไม่่พิิจารณาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้รัับมาให้้ดีี ก็็จะกลายเป็็นว่่ารัับ

เอาความเชื่่�อผิิด ๆ และข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้องมาปฏิิบััติิกัับลููก ซึ่่�งในกรณีีร้้าย

แรง อาจทำให้้สุุขภาพของลููกน้้อยมีีปััญหาที่่�ยากต่่อการรัักษา ทั้้�งยัังอาจ

จะส่่งผลต่่อพััฒนาการด้้านอื่่�น ๆ ของลููกด้้วย

	 ปััจจุุบัันนี้้�การเข้้าถึึงข้้อมููลและ

ข่่าวสารต่่าง ๆ สามารถทำได้้ง่่าย

เพีียงปลายนิ้้�ว และเพราะการเข้้าถึึงที่่�

สามารถทำได้้ง่่าย ๆ นี่่�เอง ทำให้้บาง

ครั้้�งก็็เป็็นเร่ื่�องยากที่่�จะแยกแยะว่่า

ข้้อมููลใดถููกต้อง และข้้อมููลใดไม่่ใช่่

เรื่่�องจริิง ส่่งผลให้้เกิิดการส่่งต่่อ

ข้้อมููลที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ และไม่่มีีข้้อเท็็จ

จริิงรัับรอง 
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ลููกแพ้้นมวััวสามารถดื่่�มนมแพะได้้หรืือไม่่?

	 หนึ่่�งในความเชื่่�อผิิด ๆ ที่่�พบบ่่อยมากก็็คืือ คุุณพ่่อคุุณแม่่หลายท่่าน

เข้้าใจว่่า ถ้้าลููกแพ้้นมวััว ก็็เปลี่่�ยนไปให้้ลููกกิินนมแพะแทนได้้ แต่่ในความเป็็น

จริิงแล้้ว “นมแพะเองก็็มีีส่่วนประกอบโปรตีีนที่่�เป็็นสาเหตุุสำคััญของ

การแพ้้” เช่่น เบต้้า-แลคโตโกลบููลิิน (Beta-Lactoglobulin) ซึ่่�งเป็็นโปรตีีน

ชนิิดเดีียวกัันกัับที่่�พบในเด็็กแพ้้นมวััวเลยค่่ะ ดัังนั้้�น  คุุณพ่่อคุุณแม่่จึึงควร

หลีีกเลี่่�ยงการให้้ลููกกิินนมแพะแทนนมวััวนะคะ เพราะเด็็กที่่�แพ้้นมวััวก็็มีี

โอกาสแพ้้นมแพะได้้เช่่นเดีียวกัันค่่ะ

	 “หลีีกเลี่่�ยงการให้้ลููกกิินนมแพะ

แทนนมวััว เพราะเด็็กที่่�แพ้้นมวััวก็็มีี

โอกาสแพ้้นมแพะได้้เช่่นเดีียวกััน”
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ลููกแพ้้นมวััวสามารถดื่่�ม

นมถั่่�วเหลืืองแทนได้้หรืือไม่่?

	คุ ุณพ่่อคุุณแม่่รู้้�ไหมคะว่่า “1 ใน 

3 ของเด็็กที่่�แพ้้โปรตีีนนมวััวจะแพ้้

นมถั่่�วเหลืืองด้้วย” ซึ่่�งถึึงแม้้ว่่านม

ถั่่�วเหลืืองอาจจะใช้้ทดแทนนมวัวกัับ

เด็็กที่่�แพ้้นมวััวได้้บางราย แต่่นมถั่่�ว

เหลืืองก็็อาจไม่่ใช่่ทางเลืือกที่่�เหมาะ

สมสำหรัับเด็็กแพ้้ โปรตีีนนมวัวทุุก

รายค่่ะ เนื่่�องจากโปรตีีนถั่่�วเหลืือง

มีีขนาดโมเลกุุลใหญ่่ จึึงกลายเป็็น

อาหารที่่� เป็็นสาเหตุุการแพ้้ที่่�พบได้้

บ่่อยเช่่นกััน และมัักพบว่่าในเด็็กที่่�แพ้้

โปรตีีนนมวััวประมาณ 1 ใน 3 จะแพ้้

นมถั่่�วเหลืืองด้้วย

	 นอกจากโปรตีีนถั่่�วเหลืืองจะมีีขนาดโมเลกุุลใหญ่่แล้้ว ในถั่่�วเหลืืองยััง

มีีโปรตีีนน้้อยกว่่านมวััวอีีกด้้วย ร่่างกายจึึงนำโปรตีีนจากถั่่�วเหลืืองไปใช้้ได้้

น้้อยกว่่าและช้้ากว่่าโปรตีีนนมวััว  

	อี ีกทั้้�ง โปรตีีนที่่�สกััดได้้จากถั่่�วเหลืืองยัังมีีกรดอะมิิโนที่่�จำเป็็นน้้อย

กว่่าโปรตีีนที่่�สกััดได้้จากนมวััว โดยพบว่่านมถั่่�วเหลืืองมีีกรดอะมิิโนมีีไธโอ

นีีน (Methionine) กรดอะมิิโนไลซีีน (Lysine) และกรดอะมิิโนกลุ่่�ม BCAA 

	 เ ด็็ กที่่ � แ พ้้ โ ป ร ตีี น

นมวััวประมาณ 1 ใน 3 

จะแพ้้นมถั่่�วเหลืืองด้้วย
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(Branched-Chain Amino Acids) น้้อยกว่่าในนมวััว โดยเฉพาะกรดอะมิิโน

มิิไธโอนีีน จะมีีปริิมาณต่่ำมาก ซึ่่�งกรดอะมิิโนเหล่่านี้้� เป็็นสารที่่�มีีส่่วนช่่วย

เสริิมสร้้างโครงสร้้างและเพิ่่�มการสร้้างสารสื่่�อประสาทในสมอง

	 ในกรณีีที่่�ใช้้นมถั่่�วเหลืืองทดแทนนมวััว ก็็อาจจะทำให้้เด็็กได้้รัับโปรตีีน

ไม่่เพีียงพอและครบถ้้วนตามที่่�ร่่างกายต้้องการค่่ะ อีีกทั้้�งหากเด็็กมีีอาการ

แพ้้นมถั่่�วเหลืืองร่่วมด้้วย จะทำให้้โอกาสที่่�จะหายจากการแพ้้ยากขึ้้�นเป็็น 2 

เท่่าเมื่่�ออายุุ 1 ปีี และอาจจะส่่งผลให้้เกิิดอาการแพ้้อาหารอื่่�น ๆ ตามมา

ด้้วย  

	 ทั้้�งนี้้� แพทย์์ยัังไม่่แนะนำให้้ใช้้นมถั่่�วเหลืืองในเด็็กที่่�

มีีอายุุต่่ำกว่่า 6 เดืือน และกรณีีที่่�เด็็กมีีอาการแพ้้รุุนแรง

ค่่ะ หากคุุณพ่่อคุุณแม่่มีีลููกแพ้้โปรตีีนนมวััว แล้้วอยากจะ

เปลี่่�ยนให้้ลููกมากิินนมถั่่�วเหลืืองแทน ควรปรึึกษา

แพทย์์เกี่่�ยวกัับการใช้้นมทดแทนก่่อนนะคะ 
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พ่่อแม่่ไม่่เป็็นภููมิิแพ้้ ลููกคงไม่่แพ้้โปรตีีนนมวััว

	 ความเชื่่�อที่่�ว่่าถ้้าพ่่อแม่่ไม่่เป็็นภููมิิแพ้้ ลููกก็็จะไม่่แพ้้โปรตีีนนมวััว ถืือว่่า

เป็็นความเชื่่�อที่่�ผิิดค่่ะ เพราะจากรายงานพบว่่า ร้้อยละ 10 - 15% ของเด็็ก

แพ้้โปรตีีนนมวััว  ไม่่ปรากฏว่่ามีีสมาชิิกในครอบครััวเป็็นโรคภููมิิแพ้้มาก่่อน 

หรืือในบางรายพ่่อแม่่มีีประวััติิภููมิิแพ้้ แต่่ไม่่เคยทราบว่่าพ่่อแม่่เป็็นโรคภููมิิแพ้้ 

ดัังนั้้�น คุุณพ่่อคุุณแม่่จึึงไม่่ควรชะล่่าใจว่่าตนเองไม่่เคยเป็็นภููมิิแพ้้ ยัังไงลููกก็็

จะไม่่มีีอาการแพ้้ แล้้วละเลยที่่�จะสัังเกตอาการลููกว่่ามีีอาการใดที่่�บ่่งบอกว่่า

ลููกแพ้้โปรตีีนนมวััวหรืือไม่่

	 หากพบว่่าลููกมีีภาวะแพ้้โปรตีีน

นมวััว ควรปรึึกษาแพทย์์เพื่่�อรัักษาให้้

อาการหายโดยเร็็ว เพื่่�อให้้เด็็กเจริิญ

เติิบโตและแข็็งแรงได้้เป็็นปกติิ มากไป

กว่่านั้้�น การรัักษาอาการแพ้้ ให้้

หายขาดตั้้�งแต่่เด็็กอายุุยัังน้้อย ยัังจะ

ช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เด็็กไปแพ้้อย่่างอื่่�น

อีีก เช่่น แพ้้ไข่่ แป้้งสาลีี ถั่่�วเหลืือง 

อาหารทะเล แพ้้อากาศ ผื่่�นแพ้้ ซึ่่�งจะ

ทำให้้เกิิดปััญหาในการดููแลที่่�ตามมา

ในอนาคต
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ลููกแพ้้นมวััวผ่่านนมแม่่ได้้จริิงหรืือไม่่?

	 ทารกที่่�กิินนมแม่่สามารถแพ้้นมวััวผ่่านนมแม่่ได้้ เรื่่�องนี้้�เป็็นความจริิง

ค่่ะ หากแม่่ดื่่�มนมวััวหรืือกิินผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมของนมวััว สารอาหาร

และโปรตีีนในนมวััวก็็จะถููกส่่งผ่่านทางน้้ำนม ทำให้้ทารกที่่�กิินนมแม่่ได้้รัับ

โปรตีีนนมวััวไปด้้วย ซึ่่�งเด็็กบางคนร่่างกายจะไวต่่อโปรตีีนเหล่่านั้้�น จึึงทำให้้

เกิิดการแพ้้ขึ้้�นมาในขณะกิินนมแม่่

	 สารอาหารและโปรตีีนนมวัว

ถููกส่่ งผ่่ านทางน้้ ำนมแม่่ ได้้   

ทารกบางคนอาจแพ้้ผ่่านนมแม่่ 
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คำถามที่่�พบบ่่อย

เกี่่�ยวกัับอาการแพ้้โปรตีีนนมวััว

ลููกแพ้้นมวััวจะหายได้้หรืือไม่่?

	คุ ุณพ่่อคุุณแม่่หลายท่่านอาจจะกัังวลว่่าเมื่่�อลููกมีี

อาการแพ้้นมวััวแล้้ว ก็็จะไม่่สามารถกลัับมากิินนมวััวได้้

อีีก แต่่จริิง ๆ แล้้ว อาการแพ้้โปรตีีนนมวััวสามารถรัักษา

ให้้หายขาดได้้ค่่ะ หากคุุณพ่่อคุุณแม่่สัังเกตอาการของ

ลููกได้้เร็็ว ลููกได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าแพ้้นมวััวตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ 

และได้้รัับการรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพตั้้�งแต่่ทารกเริ่่�มมี

อาการ จะยิ่่�งช่่วยทำให้้หยุุดอาการภููมิิแพ้้ได้้เร็็วขึ้้�น เพิ่่�ม

โอกาสการกลัับมากิินนมวััวและเจริิญเติิบโตได้้ตามปกติิ 

ลดโอกาสเกิิดอาการภููมิิแพ้้ลููกโซ่่ในอนาคต
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ลููกแพ้้นมวััว แม่่ทานอะไรได้้บ้้าง?

	 อาหารที่่�คุุณแม่่ควรงดและหลีีกเลี่่�ยงนั้้�น มีีเพีียง

กลุ่่�มอาหารตามอาการที่่�ลููกแพ้้เท่่านั้้�นค่่ะ เช่่น หากลููกแพ้้

นมวััว แม่่จะต้้องงดผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนประกอบของ

นมวััว ทั้้�งเบเกอรี่่� กาแฟหรืือโกโก้้แบบใส่่นม ฯลฯ หรืือถ้้า

ลููกแพ้้อาหารจำพวกถั่่�ว แม่่ก็็อาจจะต้้องงดการกิินถั่่�ว 

หรืืองดอาหารที่่�ใช้้ถั่่�วเป็็นวััตถุุดิิบด้้วยเช่่นกััน ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�

ก็็เพราะสารอาหารบางอย่่างสามารถที่่�จะผ่่านทางน้้ำนม

แม่่ไปสู่่�ลููกได้้

	 นอกเหนืือไปจากนี้้� คุุณแม่่สามารถกิินอาหารได้้

ตามปกติิเลยค่่ะ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคุุณแม่่ที่่�ให้้นมลููก 

ควรที่่�จะต้้องกิินอาหารที่่�มีีประโยชน์์และหลากหลาย เพื่่�อ

ให้้ร่่างกายของแม่่และทารกได้้รัับสารอาหารครบถ้้วน มีี

ร่่างกายที่่�สมบููรณ์์และแข็็งแรง
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	 โภชนาการอาหารสำคััญที่่�เหมาะกัับการบำรุุงร่่างกายคุุณแม่่ 

และไม่่มีีส่่วนประกอบของนมวััว ยกตััวอย่่างเช่่น

• กิินอาหารให้้ครบ 5 หมู่่�

• กิินอาหารที่่�มีีโปรตีีนจากเนื้้�อสััตว์์ เช่่น เนื้้�อไก่่ เนื้้�อปลา ฯลฯ 

	 เพราะโปรตีีนเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญในน้้ำนมแม่่ ซึ่่�งส่่งเสริิม

	ก ารเจริิญเติิบโตทางด้้านร่่างกายและภููมิิคุ้้�มกัันของลููก

• กิินปลา เช่่น ปลาแซลมอน ปลาทููน่่า ปลาทูู ปลากะพง หรืืออื่่�น ๆ 

	 เพราะเป็็นแหล่่งสารอาหารอย่่าง โอเมก้้า 3 และดีีเอชเอ จำเป็็น

	ต่ ่อการพััฒนาระบบประสาทและสมอง 

• กิินผัักและผลไม้้สม่่ำเสมอ ช่่วยเพิ่่�มวิิตามิิน เกลืือแร่่ ใยอาหาร 

	 และสารต้้านอนุุมููลอิิสระหลายชนิิด

• ดื่่�มน้้ำเปล่่าให้้เพีียงพอ 

• อาหารกลุ่่�มข้้าว – แป้้งที่่�ขััดสีีน้้อยหรืือไม่่ขััดสีี เช่่น ข้้าวกล้้อง

• แหล่่งอาหารเสริิมธาตุุเหล็็ก อย่่าง ตัับ ไข่่แดง เลืือด ผัักใบเขีียว 

	 เช่่น คะน้้า กวางตุ้้�ง 

• แหล่่งอาหารเสริิมแคลเซีียม เช่่น ปลาเล็็กปลาน้้อย กุ้้�งฝอย
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รู้จักกับ
โรคภูมิแพ้ในเด็ก

31
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ภููมิิแพ้้ในเด็็กคืืออะไร

ภููมิิแพ้้ในเด็็กเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร​

	 อาการแพ้้หรืือภููมิิแพ้้ คืือ ภาวะความผิิดปกติิที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยระบบภููมิิคุ้้�มกััน จากที่่�ปกติิแล้้วหน้้าที่่�

สำคััญของระบบภููมิิคุ้้�มกันคืือป้้องกัันและทำลายสิ่่�งแปลก

ปลอม เชื้้�อโรค แบคทีีเรีีย ไวรััสต่่าง ๆ ที่่�เข้้าสู่่�ร่่างกาย

	 แต่่... เมื่่�อระบบภููมิิคุ้้�มกัันเกิิดทำงานผิิดปกติิ จากที่่�แต่่เดิิมทำ

หน้้าที่่� ในการป้้องกัันสิ่่�งแปลกปลอมก ลายเป็็นว่่าตอนนี้้�ระบบ

ภููมิิคุ้้�มกัันมีีการทำปฏิิกิิริิยาต่่อต้้านสิ่่�งที่่�ไม่่แปลกปลอมและไม่่มีี

อัันตรายด้้วย เช่่น อาหาร ฝุ่่�น เกสรดอกไม้้ ลัักษณะเช่่นนี้้�จะทำให้้

เกิิดอาการแพ้้ตามมา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเด็็กเล็็ก ๆ ที่่�ระบบ

ภููมิิคุ้้�มกัันยัังทำงานได้้ไม่่สมบููรณ์์ ถืือว่่าเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีโอกาสสููง

มากที่่�จะเกิิดอาการแพ้้ต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ง่่ายกว่่าในวััยผู้้� ใหญ่่
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ภููมิิแพ้้เกิิดจากพัันธุุกรรมจริิงหรืือ? 

	 หนึ่่�งในปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดอาการภููมิิแพ้้ขึ้้�นนั่่�นก็็คืือ ปััจจััยด้้าน

พัันธุุกรรม ซึ่่�งจากผลการศึึกษาพบว่่าถ้้าหากพ่่อหรืือแม่่ คนใดคนหนึ่่�งมีี

ประวััติิเป็็นโรคภููมิิแพ้้ ทารกที่่�เกิิดมามีีโอกาสสููงถึึง 50% ที่่�จะเป็็นโรคภููมิิแพ้้

ด้้วย แต่่ถ้้าทั้้�งพ่่อและแม่่เป็็นโรคภููมิิแพ้้ด้้วยกัันทั้้�งคู่่� ทารกที่่�เกิิดมามีีโอกาส

ที่่�จะเป็็นโรคภููมิิแพ้้สููงถึึง 70%

	 อย่่างไรก็็ตาม ไม่่ได้้หมายความว่่าพ่่อแม่่เป็็นโรคภููมิิแพ้้แล้้วลููกจะเป็็น

ภููมิิแพ้้ตามไปด้้วย เพราะถึึงแม้้คนในครอบครััวไม่่ว่่าจะพ่่อแม่่หรืือพี่่�น้้อง 

ไม่่มีีประวััติิเป็็นภููมิิแพ้้เลย ลููกก็็ยัังมีีความเสี่่�ยงสููงถึึง 15% กล่่าวคืือเด็็กทุุก

คนมีีโอกาสเสี่่�ยงเป็็นภููมิิแพ้้ เพีียงแต่่ว่่าโอกาสการเกิิดมากน้้อยต่่างกัันขึ้้�น

กัับประวััติิครอบครััวค่่ะ

ข้้อมููลอ้้างอิิงจากราชวิิทยาลััยกุุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทย
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อาการของโรคภููมิิแพ้้ที่่�สามารถพบได้้ในเด็็กแรกเกิิด – 3 ปีี

	 อาการภููมิิแพ้้ไม่่ต้้องรอจนโตถึึงจะพบ เพราะคุุณพ่่อคุุณแม่่สามารถ

พบอาการภููมิิแพ้้ของลููกได้้ตั้้�งแต่่ตอนที่่�ลููกยัังเป็็นทารกและมีีอายุุไม่่ถึึง 1 

ปีี อย่่างไรก็็ตาม อาการของภููมิิแพ้้นั้้�นก็็จะแตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเป็็น

ภููมิิแพ้้ชนิิดไหน แพ้้อาหาร แพ้้ฝุ่่�นละออง หรืือแพ้้สารพิิษต่่าง ๆ อาการ

โดยทั่่�วไปของโรคภููมิิแพ้้ที่่�สามารถพบได้้ในเด็็กแรกเกิิด - 3 ปีี มีีดัังนี้้�

• มีีผื่่�นที่่�ผิิวหนัังหรืือลมพิิษ
• หายใจลำบาก มีีอาการหอบหืืด
• ไอหรืือจาม

• น้้ำมููกไหล คััดจมููก นอนกรน หายใจ
• คัันบริิเวณดวงตาหรืือรอบดวงตา
• ปวดท้้อง
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สาเหตุุของโรคภููมิิแพ้้ในเด็็กมาจากอะไรได้้บ้้าง?

1. พัันธุุกรรม ภููมิิแพ้้ส่่งต่่อได้้ทางพัันธุุกรรม พบว่่าหากพ่่อและแม่่เป็็น

	 ภููมิิแพ้้ลููกจะมีีความเสี่่�ยงเป็็นภููมิิแพ้้ได้้สููงถึึง 70% 

2. สิ่่�งแวดล้้อมและมลภาวะ เช่่น ฝุ่่�น ไรฝุ่่�น ละอองเกสรดอกไม้้ ควัันบุุหรี่่� 

	ซ ากแมลงสาบ ขนสััตว์์เลี้้�ยง

3. ยาและสารเคมีีที่่�เด็็กรัับประทานหรืือสััมผััส เช่่น สบู่่� แชมพูู โลชั่่�น 

	 เป็็นต้้น เพราะอาจทำให้้เกิิดการระคายเคืืองและแพ้้ได้้

4. อาหาร เช่่น ไข่่ไก่่ ถั่่�ว แป้้งสาลีี อาหารทะเล เป็็นสาเหตุุของการแพ้้ที่่�พบ

	บ่ ่อย

5. นมวััว เป็็นอาหารหลัักของทารก จึึงเป็็นสาเหตุุการแพ้้ที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด 

	 หากคุุณแม่่พบว่่าลููกมีีอาการผิิดปกติิหลัังรัับประทานนม จะสงสััยว่่าลููก

	 อาจแพ้้นมวััวได้้
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วิิธีีทำแบบประเมิิน

ความเสี่่�ยงภููมิิแพ้้ของลููกน้้อย

1
	 เตรีียมอุุปกรณ์์ ในการทำ

แบบประเมิิน ได้้แก่่ แบบประเมิิน

ความเสี่่� ยงภูู มิิแพ้้ลููกน้้อยจาก

ประวััติิครอบครััว และปากกา หรืือ

ดิินสอเพื่่�อกรอกแบบประเมิินนี้้� 

2
	ก รอกคะแนนอาการลููกน้้อย

ที่่�พบ โดยดููคะแนนตามลักษณะ

อาการที่่�ระบุุไว้้บนแถวด้้านบน ลง

ในช่่องคะแนนรวมด้้านข้้าง

3
	 เมื่่�อกรอกคะแนนครบทุุก

ส่่วนแล้้ว นำคะแนนทั้้�งหมดมารวม

กััน มา เ ติิม ในช่่องรวมคะแนน

ทั้้�งหมด และนำคะแนนรวมที่่�ได้้ มา

เทีียบกัับผลการประเมิินว่่ามีีความ

เสี่่�ยงในการเป็็นภููมิิแพ้้หรืือไม่่

4
	 สามารถตัดหรืือฉีีกแบบ

ประเมิินความเสี่่�ยงภููมิิแพ้้ของลููก

น้้อยจากประวััติิในครอบครััว ตาม

รอยประ และนำไปพบแพทย์์เพื่่�อขอ

คำปรึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้
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แบบประเมิินความเสี่่�ยงภููมิิแพ้้ของลููกน้้อย

จากประวััติิในครอบครััว*

ค
ร
อ

บ
ค
รั
ัว

ชนิิดและความรุุนแรงของอาการภููมิิแพ้้

ประเมิินผลอาการหลััก

(หอบหืืด, แพ้้อากาศ, 

ผื่่�นแพ้้ผิิวหนััง, แพ้้นมวััว)

อาการรอง

(ลมพิิษ, แพ้้ยา, แพ้้อาหาร, 

เยื่่�อบุุตาอัักเสบจากภููมิิแพ้้)

มีี

อาการ
ไม่่แน่่ใจ

ไม่่มีี

อาการ

มีี

อาการ
ไม่่แน่่ใจ

ไม่่มีี

อาการ

คะแนน

สููงสุุด

คะแนน

รวม

พ่่อ

2 1 0 1 0.5 0 3

แม่่

3 2 0 1 0.5 0 4

พี่่�/น้้อง

2 1 0 1 0.5 0 3

*สมาคมโรคภููมิิแพ้้ โรคหืืด และวิิทยาภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งประเทศไทย. แนวทางปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคภููมิิแพ้้ของประเทศไทย พ.ศ. 2563 

รวมคะแนนทั้้�งหมด

คะแนน

เท่่ากัับ หรืือมากกว่่า

2 คะแนน 

ความเสี่่�ยงเป็็นภููมิิแพ้้สููง

คะแนน

น้้อยกว่่า 2 คะแนน 

ความเสี่่�ยงเป็็นภููมิิแพ้้ต่่ำ​

การประเมิินผล

หมายเหตุุ:
- หากพบอาการใดอาการหนึ่่�ง ให้้ตอบว่่า มีี

- คะแนนรวม คืือ คะแนนสููงสุุดของอาการหลัักและอาการรองมารวมกััน 

40
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ภููมิิแพ้้ในเด็็กรัักษาได้้อย่่างไรบ้้าง?

	 หากลููกได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่ามีีอาการแพ้้จริิง แพทย์์อาจ

แนะนำให้้ทำการรัักษาตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ เพื่่�อที่่�เด็็กจะได้้มีีโอกาส

หายขาดจากอาการแพ้้ และลดความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นภููมิิแพ้้ชนิิด

อื่่�น ๆ ตามมาในอนาคต

	 อย่่างไรก็็ตาม อาการแพ้้นั้้�นมีีหลายชนิิด และเด็็กแต่่ละ

คนก็็มีีอาการแพ้้ที่่�แตกต่่างกัันไป วิิธีีรัักษาจึึงอาจขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า

เด็็กมีีอาการแพ้้แบบไหนและแพ้้อะไร รวมถึึงเด็็กอายุุเท่่าไหร่่ 

และระดัับความรุุนแรงของอาการแพ้้เป็็นอย่่างไร โดยทั่่�วไป

แล้้วแพทย์์จะทำการรัักษาภููมิิแพ้้ในเด็็กด้้วยกััน 3 วิิธีี

1. แพทย์์จะแนะนำให้้หลีีกเลี่่�ยงสารก่่อภููมิิแพ้้ เช่่น หากเด็็กเป็็น

	 ภููมิิแพ้้อาหารชนิิดใด ก็็ให้้งดอาหารชนิิดนั้้�น หากเด็็กแพ้้

	 เกสรดอกไม้้ ก็็ให้้หลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�ที่่�มีีละอองเกสรดอกไม้้ 	

	 เป็็นต้้น

2. รัักษาโดยการให้้ยา

3. รัักษาภููมิิแพ้้โดยการให้้วััคซีีนภููมิิแพ้้แบบฉีีดหรืืออมใต้้ลิ้้�น
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	 เนื่่�องจากระบบทางเดิินอาหารของทารกนั้้�นยัังพััฒนาได้้ไม่่สมบูรณ์์ 

ทารกแรกเกิิด - 6 เดืือน จึึงยัังไม่่สามารถที่่�จะกิินอาหารอื่่�น ๆ ได้้ เพราะ

เสี่่�ยงที่่�จะเกิิดปััญหาในเรื่่�องของการย่่อย และปััญหาระบบขัับถ่่าย ดัังนั้้�น 

นมแม่่จึึงถืือเป็็นแหล่่งโภชนาการสำคััญเพีียงอย่่างเดีียวที่่�ทารกควรจะได้้

รัับเป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย 6 เดืือน หรืือต่่อเนื่่�องถึึง 1 ปีี 

โดยในนมแม่่ประกอบไปด้้วยสารอาหารสำคััญหลายชนิิด  ไม่่ว่่าจะเป็็น

• โปรตีีน: โปรตีีนที่่�อยู่่�ในนมแม่่นั้้�นมีีทั้้�งเวย์์โปรตีีน (Whey Protein) และเคย์์

ซีีนโปรตีีน (Casein Protein) ซึ่่�งเป็็นโปรตีีนที่่�สามารถย่่อยได้้ง่่าย และมีีส่่วน

ช่่วยป้้องกัันการติิดเชื้้�อได้้ดีี

• ไขมััน: นมแม่่อุุดมไปด้้วยกรดไขมัันที่่�มีีประโยชน์์ เช่่น DHA (Docosahex-

aenoic Acid) และ ARA (Arachidonic Acid) กรดไขมัันทั้้�ง 2 ชนิิดนี้้� มีีส่่วน

ช่่วยในการพััฒนาระบบประสาทและสมอง และมีีส่่วนสำคััญต่่อพััฒนาการ

ด้้านการมองเห็็นของทารกด้้วย

• วิิตามิินต่่าง ๆ: ในนมแม่่มีีวิิตามิินสำคััญต่่อร่่างกายอยู่่�หลายชนิิด ไม่่ว่่า

จะเป็็น วิิตามิินเอ วิิตามิินดีี วิิตามิินอีี วิิตามิินเค และวิิตามิินซีี ซึ่่�งเป็็นแร่่ธาตุุ

สำคััญที่่�จะช่่วยให้้ทารกมีีร่่างกายที่่�สมบููรณ์์และแข็็งแรง

• โพรไบโอติิกส์์ เช่่น แลคโตบาซิิลััส รามโนซััส จีีจีี (LGG):  พบได้้ในนมแม่่ 

ทำหน้้าที่่�สำคััญในการช่่วยย่่อยอาหาร เพิ่่�มจำนวนจุุลิินทรีีย์์สุุขภาพ ลด

จุุลิินทรีีย์์ก่่อโรค ย่่อยโมเลกุุลโปรตีีนขนาดใหญ่่ มีีส่่วนช่่วยในการสร้้าง

สมดุุลผนัังลำไส้้ เสริิมสร้้างระบบภููมิิคุ้้�มกัันให้้แข็็งแรงและลดความเสี่่�ยงต่่อ

อาการแพ้้ 
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คุุณพ่่อคุุณแม่่รู้้�ไหม?

ภููมิิแพ้้ป้้องกัันยาก แต่่ป้้องกัันได้้!

	 ภููมิิแพ้้บางครั้้�งเกิิดขึ้้�นมาเหนืือการควบคุุม แต่่เมื่่�อ

เกิิดขึ้้�นแล้้ว สิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยให้้ลููกน้้อยสามารถเติิบโต

ได้้อย่่างสมบููรณ์์และสมวััยก็็คืือ การรู้้�จัักป้้องกัันไม่่ให้้ลููก

เป็็นภููมิิแพ้้ หรืือป้้องกัันไม่่ให้้อาการภููมิิแพ้้ของลููกกำเริิบ

รุุนแรง คุุณพ่่อคุุณแม่่สามารถป้้องกัันภููมิิแพ้้ในเด็็กได้้ 

ดัังต่่อไปนี้้�
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ให้้ลููกกิินนมแม่่

	 ห า กลู ู กมี ี อ า ยุุ น้้ อ ย กว่ ่ า

6 เดืือน การกิินนมแม่่ดีีที่่�สุุด

สำหรัับลููก 

หลีีกเลี่่�ยงสารก่่อภููมิิแพ้้ 

	 เช่่น ฝุ่่�น ไรฝุ่่�น ละอองเกสร

ดอกไม้้ ควัันบุุหรี่่� สััตว์์เลี้้�ยง หาก

ลููกได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่ามีีอาการแพ้้

อย่่ าง ใดอย่่ างหนึ่่� ง เป็็น เรื่่�อง

สำคััญที่่�คุุณพ่่อคุุณแม่่จะต้้อง

คอยระมััดระวัังให้้ลููกอยู่่�ห่างจาก

สารก่่อภููมิิแพ้้เหล่่านั้้�น เพื่่�อป้้องกััน

ไม่่ให้้ลููกมีีอาการแพ้้

หากแม่่ ไม่่สามารถให้้นมลูกได้้ 

ควรปรึึกษาแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

	 โ ด ย แ พ ท ย์์ อ า จ แ น ะ น ำ *

โปรตีีนย่่อยอย่่างละเอีียด (Ex-

tensive Hydrolysated Protein) 

ซึ่่�งเป็็นโปรตีีนโมเลกุุลขนาดเล็็ก ดููด

ซึึมได้้ดีี มีีคุุณสมบััติิ Hypoaller-

genic ไม่่ก่่อให้้เกิดิอาการแพ้้ และ

จุลุินิทรีย์ี์ สุุขภาพแลคโตบาซิิลััส

รามโนซััส จีีจีี (LGG) เสริิมสร้้าง

ภููมิิคุ้้�มกันให้้แข็็งแรง ช่่วยหยุุด

อาการแพ้้นมวัว ลููกกลับมาทาน

นมวัวได้้เร็็วขึ้้�น และลดการเกิิด

ภููมิิแพ้้ในอนาคต *แนวทางการรัักษาโรคแพ้้โปรตีีนนมวัวของราชวิทยาลััยกุุมารแพทย์์

แห่่งประเทศไทย
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พกยาที่่�จำเป็็นไว้้เสมอ 

	 แม้้ว่่าจะพยายามหลีีกเลี่่�ยง

สารก่่อภููมิิแพ้้ ใกล้้ตััวแล้้ว แต่่ ใน

บางครั้้�งก็็อาจเกิิดเหตุุไม่่คาดฝัันที่่�

นอกเหนืือการควบคุุม การพกยา

บรรเทาอาการภููมิิแพ้้ไว้้เสมอ ก็็จะ

ช่่ ว ย ใ ห้้ ส า ม า ร ถรั ั บ มืื อ กัั บ

สถานการณ์์ได้้ทัันท่่วงทีี

ตรวจภููมิิแพ้้ 

	 ในเด็็กที่่�มีีอาการภููมิิแพ้้ ขั้้�น

ตอนสำคััญที่่�จะช่่วยให้้ลููกน้้อยห่่าง

ไกลจากอาการภููมิิแพ้้ ก็็คืือเราจะ

ต้้องรู้้�ก่่อนว่่าลููกแพ้้อะไร หรืือมีี

แนวโน้้มที่่�จะแพ้้ต่่อสิ่่�งใด เพื่่�อที่่�จะได้้

วางแผนป้้องกัันและรัับมืือ

การให้้วััคซีีนป้้องกัันภููมิิแพ้้ 

	 หากลููกได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคภููมิิแพ้้ แพทย์์สามารถที่่�จะทำการ

รัักษาโดยใช้้วััคซีีนภููมิิแพ้้ ซึ่่�งพบว่่าการรัักษาด้้วยวััคซีีนภููมิิแพ้้ ช่่วยลด

อาการของโรค ลดการใช้้ยา และป้้องกัันการเกิิดโรคภููมิิแพ้้อื่่�น ๆ ตามมาได้้ 

แต่่การรัักษาด้้วยวิิธีีนี้้� ต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแลของแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญโรค

ภููมิิแพ้้โดยตรงเท่่านั้้�น 
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ภููู�มิิแพ้้อย่่าชะล่่าใจ

ปล่่อยไว้้อาจเป็็นลููกโซ่่ภููมิิแพ้้

	 อาการภููมิิแพ้้ต่่าง ๆ ไม่่ใช่่แค่่เพีียงป้้องกัันวัันต่่อวััน หรืือ

ขอแค่่ลููกห่่างไกลจากสารก่่อภููมิิแพ้้ก็็เป็็นอัันใช้้ได้้ ซึ่่�งถููกต้้องค่่ะ!

การป้้องกัันลููกจากสารก่่อภููมิิแพ้้เป็็นวิิธีีที่่�เหมาะสม แต่่อย่่า

ลืืมว่าการป้้องกัันที่่�ควบคู่่�ไปกับการรัักษาตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ จะช่่วย

เพิ่่�มโอกาสให้้ลููกสามารถหายขาดจากภููมิิแพ้้ได้้

	 หากลููกน้้อยมีีอาการแพ้้ตั้้�งแต่่เล็็ก ๆ และไม่่ได้้รัับการ

รัักษาอย่่างถููกต้้องให้้หายขาด ยิ่่�งปล่่อยทิ้้�งไว้้นานเท่่าไหร่่ ก็็จะ

ยิ่่�งทำให้้ลููกน้้อยมีีโอกาสเกิิดอาการแพ้้ชนิิดอื่่�น ๆ ได้้ในอนาคต 

ซึ่่�งอาการนี้้�เรีียกว่่า “ลููกโซ่่ภููมิิแพ้้”ด้้วยกััน

	 Allergic March หรืืออาการลููกโซ่่ภููมิิแพ้้ เป็็นลำดัับการ

เกิิดภููมิิแพ้้ หรืือ “เรีียกให้้เข้้าใจง่่าย ๆ ว่่าเป็็น คำทำนายอาการ

ล่่วงหน้้าของเด็็กว่าจะเกิิดภููมิิแพ้้ในแต่่ละช่่วงอายุุแบบใดบ้้าง” 

จากงานวิจิัยัพบว่่า รูปูแบบของอาการแพ้้จะแตกต่างกันัในแต่่ละ

ช่่วงอายุุ โดยมัักจะเริ่่�มจากอาการแพ้้ผื่่�นผิิวหนัังและแพ้้อาหาร

ในวััยทารกและจะพบอาการภููมิิแพ้้ทางระบบทางเดิินหายใจเมื่่�อ

โตขึ้้�น
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ลำดัับขั้้�น ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นที่่� 4

ช่่วงอายุุ แรกเกิิด – 1 ปีี 1 - 3 ปีี 4 - 6 ปีี
5 – 7 ปีี

หรืือมากกว่่า

แนวโน้้ม

อาการแพ้้

ภููมิิแพ้้

ผิิวหนััง เช่่น 

ลมพิิษ ผื่่�น

ผิิวหนััง

อัักเสบ และ

แพ้้นมวััว

ภููมิิแพ้้อาหาร 

เช่่น แพ้้นมวััว 

ถั่่�วต่่าง ๆ ไข่่ 

ปลา อาหาร

ทะเล รวมถึึง

อาการผื่่�นแพ้้

ผิิวหนััง

ภููมิิแพ้้อากาศ 

เช่่น แพ้้สาร

ในสิ่่�ง

แวดล้้อม 

ภููมิิแพ้้จมููก

อัักเสบ

ภููมิิแพ้้ระบบ

ทางเดิิน

หายใจ เช่่น 

หอบหืืด โรค

เรื้้�อรัังเกี่่�ยว

กัับปอด

ลำดัับการแพ้้จากลููกโซ่่ภููมิิแพ้้
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โพรไบโอติิกส์์ในนมแม่่

ป้้องกัันภููมิิแพ้้ได้้อย่่างไร

	 ในลำไส้้ของเรานั้้�นจะมีีจุุลิินทรีีย์์อยู่่�ด้วยกัันหลาย

ชนิิด แต่่สามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ชนิิดหลััก ๆ คืือ จุุลิินทรีีย์์

สุุขภาพและจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรค สำหรัับจุุลิินทรีีย์์ชนิิดดีี หรืือ

จุุลิินทรีีย์์สุุขภาพ หากมีีจำนวนมาก ก็็จะช่่วยให้้ระบบย่่อย

อาหารและระบบขัับถ่่ายทำงานได้้เป็็นปกติิ เสริิมให้้ระบบ

ภููมิิคุ้้�มกัันแข็็งแรง ไม่่เจ็็บป่่วยง่่าย ป้้องกัันความเสี่่�ยงของ

ภููมิิแพ้้

	 แต่่ถ้้ามีีจุุลิินทรีีย์์ชนิิดไม่่ดีี หรืือจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรคอยู่่�

ในลำไส้้มากกว่่าจุุลิินทรีีย์์สุุขภาพล่่ะก็็ จะก่่อให้้เกิิดปััญหา

เรื่่�องการขัับถ่่าย ทั้้�งยัังเสี่่�ยงที่่�จะทำให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัน

อ่่อนแอลง อาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงของการเป็็นภููมิิแพ้้ได้้ง่่าย
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	 แล้้วแบบนี้้� เราจะเพิ่่�มปริิมาณจุุลิินทรีีย์์ให้้กัับทารกที่่�ยัังอายุุน้้อยอยู่่�ได้้

ยัังไงล่่ะ? คำตอบง่่าย ๆ ก็็คืือการให้้ลููกกิินนมแม่่ต่่อเนื่่�องอย่่างน้้อย 6 

เดืือนนี่่�แหละค่่ะ เป็็นวิิธีีที่่�จะช่่วยเพิ่่�มจุุลิินทรีีย์์สุุขภาพให้้ลููกน้้อยได้้ง่่ายที่่�สุุด 

และดีีที่่�สุุด เพราะจุุลิินทรีีย์์สุุขภาพชนิิดหนึ่่�งในนมแม่่ คืือ โพรไบโอติิกส์์ แลค

โตบาซิิลััส รามโนซััส จีีจีี (LGG) เป็็นจุุลิินทรีีย์์ที่่�สามารถสัังเคราะห์์กรดไขมััน

สายสั้้�น (Short Chain Fatty Acid: SCFA) ในลำไส้้ มีีประโยชน์์ในการสร้้าง

ความสมดุุลของผนัังลำไส้้ ลดอาการอัักเสบของลำไส้้ เสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกััน

ให้้แข็็งแรง จึึงช่่วยลดโอกาสการเกิิดภููมิิแพ้้ในเด็็กได้้
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คำถามที่พบบ่อย
เกี่ยวกับ

อาการภูมิแพ้
ในเด็กเล็ก
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1. ลููกน้้อยมีีผดผื่่�น แบบนี้้�แพ้้อากาศ หรืือแพ้้อาหารกัันแน่่

	 อาการผดผื่่�น เป็็นหนึ่่�งในอาการของโรคภููมิิแพ้้ที่่�พบได้้บ่่อย อย่่างไร

ก็็ตาม ถืือว่่าเป็็นเรื่่�องยากอยู่่�เหมืือนกัันค่่ะ ที่่�จะระบุุได้้ในทัันทีีว่่า ผื่่�นของ

ลููกน้้อยนั้้�นเกิิดขึ้้�นจากอาการแพ้้อากาศ แพ้้อาหาร หรืือภููมิิแพ้้ชนิิดอื่่�น ๆ 

เนื่่�องจากอาการผดผื่่�นในเด็็กเล็็กนั้้�น สามารถเกิิดขึ้้�นได้้จากหลายสาเหตุุ

ด้้วยกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพแวดล้้อมและกรรมพัันธุ์์� ไม่่ว่่าจะเป็็น

• ผดผื่่�นจากการอุุดตัันของต่่อมเหงื่่�อ
• ผื่่�นลมพิิษ

• ผื่่�นแพ้้ผ้้าอ้้อม

• ผื่่�นภููมิิแพ้้ผิิวหนััง
• ผิิวหนัังอัักเสบ

• ผดร้้อน	

	ดั ังนั้้�น หากลููกมีีผื่่�นขึ้้�นตามร่่างกาย คุุณแม่่ควรพาลููกไปพบแพทย์์

เพื่่�อทำการตรวจวิินิิจฉััยว่่าผดผื่่�นเหล่่านั้้�นเกิิดจากอะไร และเข้้ารัับรัักษาที่่�

ถููกต้้องต่่อไป

2. ผื่่�นแพ้้นมวััว

	 เป็็นสาเหตุุการแพ้้ที่่�พบได้้บ่่อย โดยเฉพาะในทารกเพราะนมเป็็น

อาหารชนิิดเดีียวที่่�ทานได้้ หากคุุณแม่่พบว่่าลููกมีีอาการผิิดปกติิหลัังรัับ

ประทานนม เช่่น ผื่่�นขึ้้�น แหวะนมหรืืออาเจีียน ท้้องเสีีย ถ่่ายเป็็นมููกเลืือด 

ร้้องงอแงหลัังกิินนม คััดจมููก น้้ำมููกไหล มีีอาการหอบหืืด จะสงสััยว่่าลููก

อาจแพ้้นมวััวได้้ ซึ่่�งแพทย์์จะสงสััยผื่่�นแพ้้นมวััวมากขึ้้�น ในกรณีีที่่�ผื่่�นมีี

ลัักษณะรุุนแรง รัักษายาก
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3. ลููกมีีน้้ำมููกสีีใส ๆ และจาม เป็็นภููมิิแพ้้หรืือไม่่?

	น้้ ำมููกเป็็นหนึ่่�งในกระบวนการทางร่่างกายที่่�ทำหน้้าที่่�ในการต่่อสู้้�กัับ

สิ่่�งแปลกปลอมที่่�เข้้าสู่่�ร่่างกาย และหลั่่�งออกมาเป็็นน้้ำมููก ซึ่่�งน้้ำมููกก็็จะมีีสีี

ที่่�แตกต่่างกัันออกไป และสีีที่่�แตกต่่างกัันนั้้�น ก็็บ่่งบอกถึึงอาการทาง

สุุขภาพที่่�แตกต่่างกัันด้้วย

น้้ำมููกสีีใส

	 เกิิดจากการติิดเชื้้�อในระบบ

ทางเดิินหายใจ หรืือเกิิดการอักัเสบ

ขึ้้�นที่่�เยื่่�อบุุจมููกเนื่่�องจากเชื้้�อไวรััส 

หรืืออาการหวััด หรืือมีีสาเหตุุมา

จากฝุ่่�นละอองในอากาศที่่�มากเกิิน

ไป หรืือโรคภููมิิแพ้้

น้้ำมููกสีีขาวขุ่่�น

	 เกิิดจากการที่่�น้้ำมููกถููกกััก

เก็็บไว้้ ในโพรงจมููกเป็็นระยะเวลา

นานกว่่าปกติิ เมื่่�อน้้ำมููกไหลออก

มาจึึงสัังเกตได้้ว่่ามีีสีีขาวขุ่่�น 

น้้ำมููกสีีเขีียวหรืือสีีเหลืือง 

	 เ กิิ ด จ า กก  า ร ที่่� ร ะ บ บ

ภููมิิคุ้้�มกัันในร่่างกายต่่อสู้้�กับสิ่่�ง

แปลกปลอมโดยเฉพาะการติิดเชื้้�อ 

ซึ่่�งโดยมากน้้ำมููกสีีเขีียวมัักจะเกิิด

ขึ้้�นเมื่่�อโพรงจมููกและไซนััสมีีการ

ติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย

น้้ำมููกสีีแดง

	 เกิิดจากเส้้น เลืือดฝอยใน

โพรงจมููกแตก จึึงทำให้้มีีเลืือดปน

ออกมากัับน้้ำมููก จนเห็็นเป็็นสีีแดง 

ซึ่่�งอาจมีีสาเหตุุมาจากการคััด

จมููกรุุนแรง การระคายเคืือง สั่่�ง

น้้ำมููกแรง แคะจมููก หรืือเกิิด

อุุบััติิ เหตุุที่่�ทำให้้มีีการบาดเจ็็บ

บริิเวณจมููก
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	 จะเห็็นได้้ว่่า น้้ำมููกสีีใส นั้้�นสามารถเกิิดขึ้้�นได้้จากหลายสาเหตุุ ดัังนั้้�น 

เวลาที่่�ลููกจามเป็็นน้้ำมููกสีีใส ก็็อาจเป็็นไปได้้ว่่าเกิิดจากภููมิิแพ้้ แต่่ในขณะ

เดีียวกัันก็็อาจจะมาจากสาเหตุุอื่่�น ซึ่่�งคุุณแม่่อาจจะต้้องสัังเกตปััจจััย

แวดล้้อมอื่่�น ๆ เพื่่�อดููว่่าลููกเป็็นภููมิิแพ้้ หรืือกำลัังเผชิิญอยู่่�กัับสภาพ

แวดล้้อมที่่�มีีฝุ่่�นละอองมากเกิินไปหรืือไม่่

4. เด็็กทารกเป็็นหอบหืืดได้้หรืือไม่่? ลููกหอบดููยัังไง?

	 โรคหอบหืืด เกิิดขึ้้�นเพราะหลอดลมอัักเสบจนกระทั่่�งเรื้้�อรััง การ

อัักเสบนี้้�ทำให้้เย่ื่�อบุุและผนังหลอดลมมีการตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้ามากกว่า

ปกติิ ผู้้�ที่่�เป็็นหอบหืืดจึึงมีีอาการหายใจไม่่ออก หายใจไม่่สะดวก เหนื่่�อย

หอบ หายใจวี้้�ด แน่่นหน้้าอก มีีอาการไอ หรืือเหนื่่�อยง่่ายกว่่าปกติิในการ

ทำกิิจกรรมที่่�ต้้องออกแรง

	 โดยโรคหอบหืืดสามารถพบได้้

ในทุุกเพศและทุุกวััย รวมถึึงในเด็็ก

เล็็ก ๆ เองก็็พบว่่ามีีโอกาสเป็็นหอบ

หืืดด้้วยเหมืือนกััน เนื่่�องจากเด็็กเล็็ก

จะมีีช่่องทางเดิินหายใจที่่�ค่่อนข้้าง

เล็็กกว่่าเด็็กโตและผู้้� ใหญ่่ จึึงทำให้้

เกิิดการอุุดตัันง่่าย จนหายใจลำบาก 

หรืือหายใจไม่่สะดวก

มีีอาการ
หอบหืืด
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	ซึ่่ �งอาการดัังกล่่าว อาจเป็็นผลพวงมาจากโรคภููมิิแพ้้ หรืืออาจเป็็น

อาการของโรคหอบหืืดโดยตรงก็็ได้้เช่่นกััน นอกจากนี้้�หากพ่่อหรืือแม่่เป็็น

โรคหอบหืืดอยู่่�แล้้ว ก็็มีี โอกาสที่่�ลููกจะเป็็นโรคหอบหืืดตามไปด้วย 

เนื่่�องจากโรคหอบหืืดสามารถถ่่ายทอดกัันทางพัันธุุกรรมได้้ ดัังนั้้�น หาก

เด็็กมีีอาการหอบหืืด หรืือหายใจลำบาก คุุณแม่่ควรพาลููกไปพบแพทย์์

เพื่่�อเข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััย และรัับการรัักษาที่่�ถููกต้้อง

5. ลัักษณะผ่ื่�นแพ้้อาหารในทารก

เป็็นอย่่างไร?

	ผื่ ่�นจากการแพ้้อาหารในเด็็ก

นั้้�นจะมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันไปขึ้้�น

อยู่่�กัับความรุุนแรงของอาการแพ้้ 

โดยผ่ื่�นแพ้้อาหารในเด็็กบางคนอาจ

เป็็นเพีียงผ่ื่�นแดงตามร่่างกายที่่� ใช้้

6. ลููกแพ้้อาหาร กี่่�วัันถึึงจะเริ่่�มอาการดีีขึ้้�น?

	 อาการแพ้้อาหารในเด็็กมัักจะดีีขึ้้�นตามลำดัับ เมื่่�อได้้รัับการรัักษาที่่�

ถููกต้้องและทัันท่่วงทีี แต่่อาจจะไม่่สามารถบอกระยะเวลาได้้แน่่ชััดสำหรัับ

การรัักษาอาการว่่าจะต้้องใช้้เวลานานแค่่ไหนอาการถึึงจะดีีขึ้้�น

เวลารัักษาไม่่นาน ในขณะที่่�บางคนอาจเป็็นผื่่�นแพ้้ผิิวหนัังอัักเสบ ซึ่่�งจะมีี

ลัักษณะอาการที่่�รุุนแรงมากกว่่า ทั้้�งนี้้�เพราะเด็็กแต่่ละคนมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ต่่าง

กััน ทำให้้อาการทางผิิวหนัังจากอาการแพ้้อาหารแตกต่่างกัันไปด้้วย
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	 เนื่่�องจากปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดอาการแพ้้ของเด็็กแต่่ละคนแตกต่างกััน 

ความรุุนแรงของอาการ และภููมิิคุ้้�มกัันของเด็็กแต่่ละคนก็็ต่่างกัันด้้วย 

ทำให้้ระยะเวลาในการรัักษาภููมิิแพ้้อาหารของเด็็กแต่่ละคนนั้้�นมีีความแตก

ต่่างกััน บางรายอาจจะใช้้เวลาเพีียง 1 – 2 วััน ถึึง 1 สััปดาห์์กว่่าอาการจะ

ดีีขึ้้�น

7. ลููกเป็็นผื่่�นตามตััวเป็็น ๆ หาย ๆ แบบนี้้�แพ้้อะไรกัันแน่่นะ?

	 อาการเป็็นผื่่�นตามตััวเป็็น ๆ หาย ๆ ของลููกน้้อย อาจเกิิดจากการ

ทำงานของระบบต่่อมเหงื่่�อ ในร่่างกายของลููกน้้อย ที่่�ยัังทำงานไม่่สมบููรณ์์ 

จึึงก่่อให้้เกิิดการอุุดตัันที่่�ผิิวหนััง และกลายเป็็นผดผื่่�นได้้ง่่าย โดยมากมััก

จะเกิิดอาการบ่่อยในหน้้าร้้อน หรืือเมื่่�อเผชิิญกัับสภาพอากาศร้้อน

อบอ้้าว นอกจากนี้้� ยัังอาจเกิิดจากการระคายเคืืองของผิิวหนัังกัับ

ผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ หรืือเครื่่�องนุ่่�งห่่ม เช่่น ผ้้าอ้้อม

	 อย่่างไรก็็ตาม หากคุุณแม่่

ทำการรัักษาเบื้้�องต้้นแล้้ว ลููกน้อย

ยัังไม่่มีีอาการดีีขึ้้�น หรืือพบว่่าลููก

น้้อยมีีผื่่� นพร้้อมอาการร่่วม ๆ 

ต่่าง ๆ เหล่่านี้้� อาทิิ ตััวร้้อน อาเจีียน 

งอแงบ่่อยครั้้�ง หายใจลำบาก ท้้อง

เสีีย เป็็นต้้น ควรรีีบพาลููกไปพบ

แพทย์์เพื่่�อเข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััย

และรัับการรัักษาทัันทีี
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8. ลููกคััดจมููกตอนกลางคืืน อาการแบบนี้้�เป็็นภููมิิแพ้้หรืือเปล่่า?

	ลู ูกอาการคััดจมููก น้้ำมููกไหล เป็็นอีีกหนึ่่�งอาการภููมิิแพ้้ที่่�สามารถ

พบได้้ทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตาม อาการคััดจมููกตอนกลางคืืนอาจจะมีีสาเหตุุมา

จากสิ่่�งอื่่�น ๆ ได้้เช่่นกััน อย่่างเช่่น เป็็นไข้้หวััด สภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยมีี

9. ลููกชอบขยี้้�ตาขยี้้�จมููก อาการแบบนี้้�ใช่่ภููมิิแพ้้หรืือเปล่่า?

​

	 สาเหตุุที่่�ลููกน้้อยขยี้้�ตา หรืือขยี้้�จมููก มีีสาเหตุุหลััก ๆ ดัังนี้้�

• เหนื่่�อยหรืือง่่วงนอน

• ตาหรืือจมููกมีีอาการระคายเคืือง 		

	 เจ็็บ หรืือคััน

• ตาหรืือจมููกมีีอาการติิดเชื้้�อ

• ไม่่สบายตััวจากฟัันขึ้้�น

อากาศแห้้ง อากาศไม่่ถ่่ายเท หรืือ

ลููกอาจจะมีีภาวะต่่อมอะดีีนอยด์์หลััง

โพรงจมููกโตก็็เป็็นไปได้้เช่่นกััน

	ดั ังนั้้�น หากลูกน้้อยมีีอาการ

คััดจมููกบ่่อยครั้้�ง ควรพาลููกไปพบ

แพทย์์เพื่่�อเข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััย

และรัับการรัักษา
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	 อย่่างไรก็็ตาม คุุณพ่่อคุุณแม่่ควรสัังเกตบริิเวณดวงตาของลููกว่่ามีี

ผื่่�นแดง ตาบวม ตาแดง น้้ำตาไหล หรืือบริิเวณจมููกมีีผื่่�นและน้้ำมููกไหล

ร่่วมด้้วยหรืือไม่่ เพราะอาการเหล่่านี้้� อาจเป็็นอาการภููมิิแพ้้ หรืืออาจเป็็น

ลัักษณะของอาการป่่วยอื่่�น ๆ ที่่�รุุนแรงกว่่าภููมิิแพ้้ก็็ได้้ หากลููกมีีอาการ

ดัังที่่�กล่่าวไป ควรพาลููกไปพบแพทย์์เพื่่�อเข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััยและรัับ

การรัักษา
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อยากรู�ว�าลูกน�อยมีอาการแพ�โปรตีนนมวัว
หรือมีความเสี่ยงเป�นภูมิแพ�หรือไม� ? 

สแกนทำแบบประเมินออนไลนดานลางนี้

แบบประเมิน
อาการแพโปรตีนนมวัว

แบบประเมินความเสี่ยงภูมิแพ
จากประวัติในครอบครัว 
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