
ตรวจสอบข�อมูลโดย 
รศ. นพ. มงคล เหล�าอารยะ

กุมารแพทยโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เพื่ออนาคตที่ไมแพ

ภูมิแพ้ในเด็ก
ป้องกันได้!

แพ�
นมวัว

ผื่นแพ�
ผิวหนัง

แพ�
อาหาร

หอบหืด

แพ�
อากาศ





ป�องกันการเกิด
ภูมิแพ�ในอนาคต

หยุดอาการ
แพ�นมวัว

ภูมิแพ�ป�องกันได�!
เพ�่ออนาคตท่ีไม�แพ�

โปรตีน
ที่ยอยงายและ
ดูดซ�มไดดี

โพรไบโอติกส

LGG





ภููมิิแพ้้ในเด็็กป้้องกันได็้!

เพ้่�ออนาคตที่่�ไมิ่แพ้้

ตรวจสอบข้้อมููลโดย

รศ. นพ. มูงคล เหล่าอารยะ

กุุมูารแพทย์โรคภููมูิแพ้และภููมูิคุ้มูกุัน

คณะแพทยศาสตร์ มูหาวิทยาลัยเชีียงใหมู่



สวััสด็่ค่ะ

คุณแมิ่และคุณพ้่อทีุ่กคน!

 คุณแมู่และคุณพ่อคงเคยได้ยินเร่�องข้อง “โรคภููมูิแพ้” มูากุันบ้างใชี่ไหมูคะ เร่�องนี�

ไมู่ใชี่เร่�องไกุลตัวพ่อแมู่เลยค่ะ เพราะปััจจุบันนี� ในบางกุารสำรวจพบว่าเด็กุไทยมูีความู

เสี�ยงในกุารเปั็นภููมูิแพ้สูงถึึง 40% กุันเลยทีเดียว ยิ�งหากุคนในครอบครัว ไมู่ว่าจะเปั็น 

พ่อ แมู่ หร่อพี�น้อง มูีปัระวัติกุารเปั็นภููมูิแพ้ ลูกุน้อยกุ็จะมูีความูเสี�ยงในกุารเปั็นภููมูิแพ้สูง

ถึึง 70% - 80%

 หลาย ๆ คน อาจจะมูองว่า โรคภููมูิแพ้ในเด็กุเปั็นเร่�องเล็กุ ๆ เปั็นแล้วไมู่ต้องรักุษา 

เพราะยังไงอากุารกุ็จะดีข้ึ�นเองเมู่�อโตข้ึ�น แต่ในความูเปั็นจริงแล้ว เปั็นเร่�องที�เข้้าใจผิิด 

เพราะหากุเราปัล่อยให้ลูกุน้อยมูีอากุารภููมูิแพ้ ไมู่รักุษาตั�งแต่เนิ�น ๆ กุ็อาจจะส่งผิลให้ลูกุ

น้อยมูีความูเสี�ยงเปั็นภููมูิแพ้ชีนิดอ่�น ๆ ที�รุนแรงข้ึ�นในอนาคตได้ค่ะ 

 กุารเตรียมูความูพร้อมูรับมู่อและปั้องกุันความูเสี�ยงกุารเปั็นโรคภููมูิแพ้ข้องลูกุ

น้อย จึงเปั็นเร่�องสำคัญอย่างยิ�ง เพ่�อปั้องกุันไมู่ให้ลูกุน้อยได้รับผิลกุระทบในระยะยาว ที�

ไมู่เพียงกุระทบต่อสุข้ภูาพข้องลูกุน้อยเท่านั�น แต่ยังอาจจะกุระทบกุับกุารใชี้ชีีวิตปัระจำ

วันข้องลูกุและคนในครอบครัวอีกุด้วยค่ะ 



 Enfa Smart Club ข้อเปั็นอีกุหนึ�งตัวชี่วยข้องคุณพ่อและคุณแมู่ในกุารปั้องกุันโรค

ภููมูิแพ้ในเด็กุให้กุับลูกุน้อย เราได้รวบรวมูข้้อมููลสำคัญ ไมู่ว่าจะเปั็นอากุารที�ควรสังเกุต 

วิธีีกุารปั้องกุันและรับมู่อ รวมูไปัถึึงแบบทดสอบโรคภููมูิแพ้ในเด็กุ และแบบทดสอบ

อากุารแพ้โปัรตีนนมูวัว ให้คุณพ่อและคุณแมู่ได้ศึกุษาข้้อมููล พร้อมูเฝ้้าระวังและปั้องกุัน

ภููมูิแพ้ให้กุับลูกุน้อยตั�งแต่เนิ�น ๆ เพราะภููมูิแพ้ปั้องกุันได้ เพ่�ออนาคตที�ไมู่แพ้ค่ะ 

 หากุคุณพ่อคุณแมู่มีูข้้อสงสัยเพิ�มูเติมูเกีุ�ยวกัุบโรคภููมิูแพ้ ในเด็กุและเคล็ดลับกุาร

เลี�ยงดูลูกุน้อยอ่�น ๆ สามูารถึปัรึกุษาผิู้เชีี�ยวชีาญด้านโภูชีนากุารเด็กุได้ที�  

โที่ร: 02 – 035 – 1335 (เวัลาที่ำการ จัันที่ร์ - ศุุกร์ เวัลา 08.30 – 17.30 น.) หร่อ

ติดต่อผิ่าน Line OpenChat คุณแมู่ถึามูพยาบาลตอบ by A+ ได้ตลอด 24 ชีั�วโมูง  

เราพร้อมูจะอยู่กัุบคุณในทุกุชี่วงเวลาข้อง

กุารเปั็นพ่อและแมู่ 

Enfa Smart Club  



สารบััญ



รู้จักุกุับอากุาร

แพ้โปัรตีนนมูวัว08
อากุารเมู่�อลูกุน้อย

แพ้โปัรตีนนมูวัว13
แบบปัระเมูินอากุาร

แพ้โปัรตีนนมูวัว17
ดูแลลูกุน้อย

แพ้โปัรตีนนมูวัว19
รู้จักุกุับ

โรคภููมูิแพ้ในเด็กุ31
อากุารและสาเหตุ

ข้องโรคภููมูิแพ้35
แบบปัระเมูินความูเสี�ยง

โรคภููมูิแพ้40
ปั้องกุันและรักุษา

ภููมูิแพ้ในเด็กุได้อย่างไร41
อะไรค่อ

ลูกุโซ่่ภููมูิแพ้47
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มารู้จักอาการแพ้โปรตีนนมวัว
ให้มากขึ้นกันเถอะ!

8
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แพ้้นมิวััวั หน่�งในภูาวัะแพ้้อาหาร

ที่่�พ้บัได็้บั่อยที่่�สุด็ในที่ารก

 อากุารแพ้นมูวัว (Cow Milk Allergy – CMA) หร่อ

แพ้โปัรตีนนมูวัว (Cow Milk Protein Allergy – CMPA) 

เป็ันหนึ�งในอากุารภููมิูแพ้ที�สามูารถึพบได้บ่อยในทารกุ 

เน่�องจากุระบบภููมิูคุ้มูกัุนและระบบทางเดินอาหารข้อง

ทารกุยังพัฒนาไมู่สมูบูรณ์เท่าผิู้ ใหญ่ ทำให้กุระเพาะ

อาหารและลำไส้ข้องทารกุย่อยโปัรตีนได้ไมู่ดี เมู่�อย่อย

โปัรตีนได้ไมู่ดี กุ็จะทำให้หลงเหล่อโมูเลกุุลโปัรตีนข้นาด

ใหญ่ที�ยังไมู่ถึูกุย่อยตกุค้างอยู่ในร่างกุาย 

 มูากุไปักุว่านั�น ระบบภููมูิคุ้มูกุันข้องทารกุเองกุ็ยังไมู่

แข้็งแรง เมู่�อมูาเจอเข้้ากุับมูวลโปัรตีนที�ยังไมู่ถึูกุย่อยเหล่า

นี� แทนที�ร่างกุายทารกุจะดูดซ่ึมูเอาไปัใชี้ปัระโยชีน์ ระบบ

ภููมูิคุ้มูกัุนกุลับไปัเข้้าใจว่าโปัรตีนเหล่านี� เป็ันสิ�งแปัลกุ

ปัลอมู และสร้างภููมูิข้ึ�นมูาเพ่�อต่อต้านโปัรตีนพวกุนี�แทน 

ทำให้ทารกุมูีอากุารแพ้นมูวัวตามูมูาค่ะ
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 อากุารแพ้นมูวัว เปั็นอากุารแพ้ที�สามูารถึพบได้ตั�งแต่ภูายหลังทารกุ

เกุิด ดังนั�น เมู่�อคุณพ่อคุณแมู่เริ�มูให้ลูกุกุินอาหารอ่�น ๆ ไมู่ว่าจะเปั็นนมูผิง 

นมูผิสมู หร่ออาหารเสริมูตามูวัย จำเปั็นอย่างยิ�งที�จะต้องคอยสังเกุตดูว่า

เมู่�อลูกุเริ�มูกุินอาหารอ่�น ๆ นอกุจากุนมูแมู่แล้ว ลูกุมูีอากุารผิิดปักุติหร่อ

ไมู่ มูีอากุารแพ้ต่ออาหารชีนิดใดเปั็นพิเศษหร่อเปัล่า

 อย่างไรกุ็ตามู แมู้ว่านมูแมู่จะเปั็นสารอาหารหลักุที�จำเปั็นสำหรับ

ทารกุ และทารกุควรได้รับต่อเน่�องในชี่วง 6 เด่อนแรกุ แต่กุ็ไมู่ได้หมูายความู

ว่าทารกุจะไมู่แพ้นมูแมู่นะคะ เพราะมูีโอกุาสที�ทารกุจะมูีอากุารแพ้นมูแมู่ได้

ด้วยเชี่นกุัน ซ่ึ�งสาเหตุมูาจากุทารกุได้รับสารอาหารรวมูทั�งสารกุระตุ้น

อากุารภููมูิแพ้จากุอาหารที�แมู่รับปัระทานผิ่านนมูแมู่นั�นเองค่ะ
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อากุารแพ้นมูวัวสามูารถึแบ่งออกุได้ 2 กุรณี ได้แกุ่ 

1. อาการแพ้้นมิวััวัแบับัเฉี่ยบัพ้ลัน

 โดยอาจมีูอากุารแพ้ปัรากุฏขึ้�น

แบบทันทีทันใด หร่อมูีอากุารปัรากุฏ

ออกุมูาให้เห็นเพียงไมู่กุี�นาที ถึึง 3 – 

4 ชีั�วโมูง หลังจากุกุินนมูวัวเข้้าไปั

2. อาการแพ้้นมิวััวัแบับัล่าช้้า 

 รูปัแบบแพ้รูปัแบบนี�ใชี้เวลานาน

กุว่าจะแสดงอากุารออกุมูา โดย

อาจจะใชี้เวลานานหลายชีั�วโมูง หร่อ

นานหลายวันกุว่าจะมีูอากุารแพ้

ปัรากุฏออกุมูาให้เห็น แต่โดยทั�วไปั

แล้วกุ็จะพบอากุารแพ้เกุิดขึ้�นภูายใน 

1 สัปัดาห์ค่ะ
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อาการเมิ่�อลูกน้อยแพ้้โป้รต่นนมิวััวั

 ปััจจุบันนี�อากุารแพ้ต่าง ๆ รวมูถึึงอากุารแพ้นมูวัว 

สามูารถึพบได้บ่อยข้ึ�นในเด็กุไทย ซ่ึ�งบางครั�งคุณพ่อคุณ

แมู่อาจจะไมู่ทราบด้วยซ่�ำว่าลูกุกุำลังมีูอากุารแพ้นมูวัว 

และกุ็ปัล่อยอากุารไว้ค่อนข้้างนาน จนกุระทั�งลูกุเริ�มูมูี

อากุารแพ้ที�รุนแรงข้ึ�นแล้วจึงค่อยพาไปัพบแพทย์ กุรณี

เชี่นนี�จะทำให้กุารรักุษาทำได้ยากุข้ึ�น ดังนั�น แนวทางที�ดี

ที�สุดค่อคุณพ่อคุณแมู่จะต้องหมัู�นสังเกุตอากุารแพ้ข้อง

ลูกุอยู่เสมูอ และหาทางปั้องกุันรักุษาตั�งแต่เนิ�น ๆ นะคะ

 คุณพ่อคุณแมู่สามูารถึสังเกุต 7 สัญญาณเต่อน

ข้องอากุารแพ้นมูวัว ได้ง่าย ๆ ดังนี�

• มูีผิ่�น แดง คัน หร่อริมูฝ้ีปัากุ ใบหน้า และรอบดวงตาบวมู

• ร้องงอแงผิิดปักุติหลังกุินนมู หงุดหงิด เมู่�อถึึงเวลาให้นมู 

 และเริ�มูมูีน�ำหนักุตัวลดลง

• อาเจียนหร่อแหวะนมู

• ท้องเสีย ปัวดท้อง ไมู่สบายท้อง หร่อท้องผิูกุ

• ถึ่ายเปั็นมููกุเล่อด

• น�ำมููกุไหลเร่�อรัง คัดจมููกุ นอนกุรน หายใจเสียงดัง

• หอบห่ด  หายใจมูีเสียงวี�ด
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 กุารหมูั�นสังเกุตอากุารผิิดปักุติข้องลูกุถึ่อว่าเปั็นเร่�องจำเปั็นนะคะ ยิ�ง

คุณพ่อคุณแมู่พบอากุารได้เร็วเท่าไหร่ กุ็สามูารถึพาลูกุไปัพบแพทย์และ

ทำกุารรักุษาได้เร็วและง่ายข้ึ�น เน่�องจากุอากุารอาจจะยังไมู่รุนแรงมูากุ จึง

เปั็นผิลดีต่อกุารรักุษามูากุกุว่า แต่ถึ้าปัล่อยไว้นานจนลูกุมูีอากุารแพ้ใน

ระดับที�รุนแรงแล้ว อาจทำให้กุารรักุษาเปั็นไปัได้ยากุข้ึ�น และไมู่เปั็นผิลดีต่อ

สุข้ภูาพข้องลูกุค่ะ
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ที่ำแบับัป้ระเมิิน

อาการแพ้้โป้รต่นนมิวััวัอย่างไรนะ?

1
 เตรียมูอุปักุรณ์ ในกุารทำ

แบบปัระเมูิน ได้แกุ่ แบบปัระเมูิน

อากุารแพ้โปัรตีนนมูวัว และปัากุกุา 

หร่อดินสอเพ่�อกุรอกุแบบปัระเมูิน

นี� 

2
 กุรอกุคะแนนอากุารลูกุน้อย

ที�พบโดยดูคะแนนตามูลักุษณะ

อากุารที�ระบุไว้บนแถึวด้านบน ลง

ในชี่องรวมูคะแนนแต่ละส่วน

3
 เมู่�อกุรอกุคะแนนครบทุกุ

ส่วนแล้ว นำคะแนนทั�งหมูดมูารวมู

กุัน มูา เ ติมู ในช่ีองรวมูคะแนน

ทั�งหมูด และนำคะแนนรวมูที�ได้ มูา

เทียบกัุบผิลกุารปัระเมูินว่ามีูความู

เสี�ยงแพ้โปัรตีนนมูวัวหร่อไมู่

4
 สามูารถึตัดหร่อฉีีกุแบบ

ปัระเมูินอากุารแพ้ โปัรตีนนมูวัว 

ตามูรอยปัระ และนำไปัพบแพทย์

เพ่�อข้อคำปัรึกุษาเพิ�มูเติมูได้
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แบับัป้ระเมิินอาการแพ้้โป้รต่นนมิวััวั*

 สงสัยกัุนหร่อไมู่คะ? ว่าอากุารแบบไหนบอกุว่าลูกุน้อยข้องเรามีูอากุารเข้้าข่้ายแพ้โปัรตีนนมูวัว 

มูาลองทำแบบปัระเมูินเบ่�องต้นกุันค่ะ โดยกุรอกุคะแนนอากุารที�เกุิดข้ึ�นกุับลูกุน้อย เมู่�อกุรอกุครบแล้ว นำ

คะแนนมูารวมูกุันทั�งหมูดเพ่�อปัระเมูินความูเสี�ยงข้องอากุารแพ้โปัรตีนนมูวัวค่ะ 

 คุณพ่อคุณแมู่สามูารถึทำผิลกุารปัระเมูินไปัปัรึกุษาคุณหมูอได้เลยนะคะ ฉีีกุหร่อตัดกุระดาษตามู

รอยปัระด้านข้้างได้เลย!

*The Cow’s Milk-Related Symptom Score (CoMiSS™): A Useful Awareness Tool

หมิายเหตุ: แบบปัระเมูินอากุารแพ้โปัรตีนนมูวัวนี� ไมู่ควรใชี้ปัระเมูินกุับเด็กุที�มูีปััญหาสุข้ภูาพ มูีโรคปัระจำตัวรุนแรง หร่อมูีอากุารแพ้รุนแรง
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การป้ระเมิินผิล

หมิายเหตุ: แบบปัระเมูินอากุารแพ้โปัรตีนนมูวัวนี� ไมู่ควรใชี้ปัระเมูินกุับเด็กุที�มูีปััญหาสุข้ภูาพ มูีโรคปัระจำตัวรุนแรง หร่อมูีอากุารแพ้รุนแรง

คะแนน

มิากกวั่า 12 คะแนน 

มูีความูเส่�ยงสูง

จะแพ้โปัรตีนนมูวัว

คะแนน

น้อยกวั่า 12 คะแนน 

มูีความูเส่�ยงต�ำ

ที�จะแพ้โปัรตีนนมูวัว 

ควรลองพิจารณาสาเหตุอ่�นเพิ�มูเติมู

ล
ัก
ษ
ณ
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ลูกแพ้้นมิวััวั ควัรด็ูแลยังไงด็่? 

 หากุคุณพ่อคุณแมู่สังเกุตว่าลูกุน่าจะมีูอากุารแพ้

นมูวัว และแพทย์วินิจฉีัยออกุมูาแล้วว่าลูกุน้อยแพ้นมูวัว

จริง แพทย์กุ็จะทำกุารรักุษาอากุารแพ้ และให้คำแนะนำใน

กุารดูแลลูกุน้อยเบี�องต้น เชี่น 

1

 หากุคุณแมู่ให้ลูกุน้อยกุินนมู

แมู่อยู่แล้ว แพทย์กุ็จะแนะนำให้กุิน

นมูแมู่ต่อไปั เพราะนมูแมู่มูีโปัรตีนที�

ย่อยง่าย ดูดซ่ึมูดี และมูีจุลินทรีย์

สุข้ภูาพหลายชีนิด อาทิ แลคโตบา

ซ่ิลัส รามูโนซ่ัส จีจี (LGG) ซ่ึ�งมูี

บทบาทสำคัญชี่วยหยุดอากุารแพ้

นมูวัว  ชี่วยให้ลูกุกุลับมูาด่�มูนมูวัว

ได้เร็วข้ึ�น และชี่วยปั้องกุันกุารเกุิด

ภููมูิแพ้ในอนาคต

2

 ให้ลูกุงดกิุนนมูวัวและคุณแมู่

กุ็ต้องงดกุินนมูวัว รวมูถึึงยังต้อง

งดกุินอาหารทุกุชีนิดที� มูี ส่ วน

ปัระกุอบข้องนมูวัวด้วย เชี่น ชีีส 

เนย ข้นมูเค้กุ เบเกุอรี� ฯลฯ 
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*แนวทางกุารรักุษาโรคแพ้โปัรตีนนมูวัวข้องราชีวิทยาลัยกุุมูารแพทย์แห่งปัระเทศไทย

3

 ในกุรณีที�ลูกุมีูอากุารแพ้นมูวัว และคุณแมู่ไมู่สามูารถึให้นมูลูกุได้ 

แนะนำให้ปัรึกุษาแพทย์ผิู้เชีี�ยวชีาญ แพทย์อาจแนะนำ* โปัรตีนย่อยอย่าง

ละเอียด มูีคุณสมูบัติ Hypoallergenic ไมู่กุ่อให้เกุิดอากุารแพ้ และอาจมูี

โพรไบโอติกุส์ แลคโตบาซ่ิลัส จีจี (LGG) ชี่วยเสริมูภููมูิคุ้มูกุันให้แข้็งแรง ลด

อากุารแพ้นมูวัวและปั้องกุันกุารเกุิดภููมูิแพ้ ในอนาคต

	 แพทย์์อาจแนะนำโปรตีีนย่์อย์อย่์าง

ละเอีย์ด	 มีีคุุณสมีบััตีิ	 Hypoallergenic	 ไมี่

ก่่อให้้เก่ิดอาก่ารแพ้	 และอาจมีีโพรไบัโอตีิก่ส์	

แลคุโตีบัาซิิลัส	จีจี	(LGG)	ช่่วย์เสริมีภููมีิคุุ้มีก่ัน

ให้้แข็็งแรง	 ลดอาก่ารแพ้นมีวัวและป้องก่ัน

ก่ารเก่ิดภููมีิแพ้	ในอนาคุตี



2121
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ควัามิเช้่�อ VS ควัามิจัริง: 

เช้็กให้ช้ัวัร์เร่�องอาการแพ้้นมิวััวัของลูกน้อย

 โดยเฉีพาะอย่างยิ�งเร่�องราวเกุี�ยวกัุบสุข้ภูาพสำหรับเด็กุ หากุคุณ

พ่อคุณแมู่ไมู่พิจารณาและวิเคราะห์ข้้อมููลที�ได้รับมูาให้ดี กุ็จะกุลายเปั็นว่ารับ

เอาความูเชี่�อผิิด ๆ และข้้อมููลที�ไมู่ถึูกุต้องมูาปัฏิบัติกุับลูกุ ซ่ึ�งในกุรณีร้าย

แรง อาจทำให้สุข้ภูาพข้องลูกุน้อยมูีปััญหาที�ยากุต่อกุารรักุษา ทั�งยังอาจ

จะส่งผิลต่อพัฒนากุารด้านอ่�น ๆ ข้องลูกุด้วย

 ปััจจุบันนี�กุารเข้้าถึึงข้้อมููลและ

ข้่าวสารต่าง ๆ สามูารถึทำได้ง่าย

เพียงปัลายนิ�ว และเพราะกุารเข้้าถึึงที�

สามูารถึทำได้ง่าย ๆ นี�เอง ทำให้บาง

ครั�งกุ็เปั็นเร่�องยากุที�จะแยกุแยะว่า

ข้้อมููลใดถึูกุต้อง และข้้อมููลใดไมู่ใชี่

เร่�องจริง ส่งผิลให้เกุิดกุารส่งต่อ

ข้้อมููลที�ไมู่น่าเชี่�อถึ่อ และไมู่มูีข้้อเท็จ

จริงรับรอง 
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ลูกแพ้้นมิวััวัสามิารถี่ด็่�มินมิแพ้ะได็้หร่อไมิ่?

 หนึ�งในความูเชี่�อผิิด ๆ ที�พบบ่อยมูากุกุ็ค่อ คุณพ่อคุณแมู่หลายท่าน

เข้้าใจว่า ถึ้าลูกุแพ้นมูวัว กุ็เปัลี�ยนไปัให้ลูกุกุินนมูแพะแทนได้ แต่ในความูเปั็น

จริงแล้ว “นมิแพ้ะเองก็ม่ิส่วันป้ระกอบัโป้รต่นที่่�เป็้นสาเหตุสำคัญของ

การแพ้้” เชี่น เบต้า-แลคโตโกุลบูลิน (Beta-Lactoglobulin) ซ่ึ�งเปั็นโปัรตีน

ชีนิดเดียวกุันกุับที�พบในเด็กุแพ้นมูวัวเลยค่ะ ดังนั�น  คุณพ่อคุณแมู่จึงควร

หลีกุเลี�ยงกุารให้ลูกุกุินนมูแพะแทนนมูวัวนะคะ เพราะเด็กุที�แพ้นมูวัวกุ็มูี

โอกุาสแพ้นมูแพะได้เชี่นเดียวกุันค่ะ

 “หลีกุเลี�ยงกุารให้ลูกุกุินนมูแพะ

แทนนมูวัว เพราะเด็กุที�แพ้นมูวัวกุ็มูี

โอกุาสแพ้นมูแพะได้เชี่นเดียวกุัน”
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ลูกแพ้้นมิวััวัสามิารถี่ด็่�มิ

นมิถี่ั�วัเหล่องแที่นได็้หร่อไมิ่?

 คุณพ่อคุณแมู่รู้ไหมูคะว่า “1 ใน 

3 ของเด็็กที่่�แพ้้โป้รต่นนมิวััวัจัะแพ้้

นมิถี่ั�วัเหล่องด็้วัย” ซ่ึ�งถึึงแมู้ว่านมู

ถึั�วเหล่องอาจจะใชี้ทดแทนนมูวัวกุับ

เด็กุที�แพ้นมูวัวได้บางราย แต่นมูถึั�ว

เหล่องก็ุอาจไมู่ใช่ีทางเล่อกุที�เหมูาะ

สมูสำหรับเด็กุแพ้ โปัรตีนนมูวัวทุกุ

รายค่ะ เน่�องจากุโปัรตีนถึั�วเหล่อง

มูีข้นาดโมูเลกุุลใหญ่ จึงกุลายเปั็น

อาหารที� เป็ันสาเหตุกุารแพ้ที�พบได้

บ่อยเชี่นกุัน และมูักุพบว่าในเด็กุที�แพ้

โปัรตีนนมูวัวปัระมูาณ 1 ใน 3 จะแพ้

นมูถึั�วเหล่องด้วย

 นอกุจากุโปัรตีนถึั�วเหล่องจะมูีข้นาดโมูเลกุุลใหญ่แล้ว ในถึั�วเหล่องยัง

มูีโปัรตีนน้อยกุว่านมูวัวอีกุด้วย ร่างกุายจึงนำโปัรตีนจากุถึั�วเหล่องไปัใชี้ได้

น้อยกุว่าและชี้ากุว่าโปัรตีนนมูวัว  

 อีกุทั�ง โปัรตีนที�สกุัดได้จากุถึั�วเหล่องยังมูีกุรดอะมูิโนที�จำเปั็นน้อย

กุว่าโปัรตีนที�สกุัดได้จากุนมูวัว โดยพบว่านมูถึั�วเหล่องมูีกุรดอะมูิโนมูีไธีโอ

นีน (Methionine) กุรดอะมูิโนไลซ่ีน (Lysine) และกุรดอะมูิโนกุลุ่มู BCAA 

 เ ด็ ก่ ที� แ พ้ โ ป ร ตีี น

นมีวัวประมีาณ	1	ใน	3	

จะแพ้นมีถั่ั�วเห้ลืองด้วย์
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(Branched-Chain Amino Acids) น้อยกุว่าในนมูวัว โดยเฉีพาะกุรดอะมูิโน

มูิไธีโอนีน จะมูีปัริมูาณต�ำมูากุ ซ่ึ�งกุรดอะมูิโนเหล่านี� เปั็นสารที�มูีส่วนชี่วย

เสริมูสร้างโครงสร้างและเพิ�มูกุารสร้างสารส่�อปัระสาทในสมูอง

 ในกุรณีที�ใชี้นมูถึั�วเหล่องทดแทนนมูวัว กุ็อาจจะทำให้เด็กุได้รับโปัรตีน

ไมู่เพียงพอและครบถึ้วนตามูที�ร่างกุายต้องกุารค่ะ อีกุทั�งหากุเด็กุมูีอากุาร

แพ้นมูถึั�วเหล่องร่วมูด้วย จะทำให้โอกุาสที�จะหายจากุกุารแพ้ยากุข้ึ�นเปั็น 2 

เท่าเมู่�ออายุ 1 ปัี และอาจจะส่งผิลให้เกุิดอากุารแพ้อาหารอ่�น ๆ ตามูมูา

ด้วย  

 ทั�งนี� แพทย์ยังไมู่แนะนำให้ใชี้นมูถึั�วเหล่องในเด็กุที�

มูีอายุต�ำกุว่า 6 เด่อน และกุรณีที�เด็กุมูีอากุารแพ้รุนแรง

ค่ะ หากุคุณพ่อคุณแมู่มูีลูกุแพ้โปัรตีนนมูวัว แล้วอยากุจะ

เปัลี�ยนให้ลูกุมูากุินนมูถึั�วเหล่องแทน ควรปัรึกุษา

แพทย์เกุี�ยวกุับกุารใชี้นมูทดแทนกุ่อนนะคะ 
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พ้่อแมิ่ไมิ่เป้็นภููมิิแพ้้ ลูกคงไมิ่แพ้้โป้รต่นนมิวััวั

 ความูเชี่�อที�ว่าถึ้าพ่อแมู่ไมู่เปั็นภููมูิแพ้ ลูกุกุ็จะไมู่แพ้โปัรตีนนมูวัว ถึ่อว่า

เปั็นความูเชี่�อที�ผิิดค่ะ เพราะจากุรายงานพบว่า ร้อยละ 10 - 15% ข้องเด็กุ

แพ้โปัรตีนนมูวัว  ไมู่ปัรากุฏว่ามูีสมูาชีิกุในครอบครัวเปั็นโรคภููมูิแพ้มูากุ่อน 

หร่อในบางรายพ่อแมู่มูีปัระวัติภููมูิแพ้ แต่ไมู่เคยทราบว่าพ่อแมู่เปั็นโรคภููมูิแพ้ 

ดังนั�น คุณพ่อคุณแมู่จึงไมู่ควรชีะล่าใจว่าตนเองไมู่เคยเปั็นภููมูิแพ้ ยังไงลูกุกุ็

จะไมู่มูีอากุารแพ้ แล้วละเลยที�จะสังเกุตอากุารลูกุว่ามูีอากุารใดที�บ่งบอกุว่า

ลูกุแพ้โปัรตีนนมูวัวหร่อไมู่

 หากุพบว่าลูกุมูีภูาวะแพ้โปัรตีน

นมูวัว ควรปัรึกุษาแพทย์เพ่�อรักุษาให้

อากุารหายโดยเร็ว เพ่�อให้เด็กุเจริญ

เติบโตและแข้็งแรงได้เปั็นปักุติ มูากุไปั

กุว่า นั�น กุารรักุษาอากุารแพ้ ให้

หายข้าดตั�งแต่เด็กุอายุยังน้อย ยังจะ

ชี่วยปั้องกุันไมู่ให้เด็กุไปัแพ้อย่างอ่�น

อีกุ เชี่น แพ้ไข้่ แปั้งสาลี ถึั�วเหล่อง 

อาหารทะเล แพ้อากุาศ ผิ่�นแพ้ ซ่ึ�งจะ

ทำให้เกุิดปััญหาในกุารดูแลที�ตามูมูา

ในอนาคต
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ลูกแพ้้นมิวััวัผิ่านนมิแมิ่ได็้จัริงหร่อไมิ่?

 ทารกุที�กุินนมูแมู่สามูารถึแพ้นมูวัวผิ่านนมูแมู่ได้ เร่�องนี�เปั็นความูจริง

ค่ะ หากุแมู่ด่�มูนมูวัวหร่อกุินผิลิตภูัณฑ์์ที�มูีส่วนผิสมูข้องนมูวัว สารอาหาร

และโปัรตีนในนมูวัวกุ็จะถึูกุส่งผิ่านทางน�ำนมู ทำให้ทารกุที�กุินนมูแมู่ได้รับ

โปัรตีนนมูวัวไปัด้วย ซ่ึ�งเด็กุบางคนร่างกุายจะไวต่อโปัรตีนเหล่านั�น จึงทำให้

เกุิดกุารแพ้ข้ึ�นมูาในข้ณะกุินนมูแมู่

	 สารอาห้ารและโปรตีีนนมีวัว

ถัู่ก่ส่ งผ่่ านทางน้ ำนมีแมี่ ได้ 			

ทารก่บัางคุนอาจแพ้ผ่่านนมีแมี่	
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คำถี่ามิที่่�พ้บับั่อย

เก่�ยวักับัอาการแพ้้โป้รต่นนมิวััวั

ลูกแพ้้นมิวััวัจัะหายได็้หร่อไมิ่?

 คุณพ่อคุณแมู่หลายท่านอาจจะกุังวลว่าเมู่�อลูกุมูี

อากุารแพ้นมูวัวแล้ว กุ็จะไมู่สามูารถึกุลับมูากุินนมูวัวได้

อีกุ แต่จริง ๆ แล้ว อากุารแพ้โปัรตีนนมูวัวสามูารถึรักุษา

ให้หายข้าดได้ค่ะ หากุคุณพ่อคุณแมู่สังเกุตอากุารข้อง

ลูกุได้เร็ว ลูกุได้รับกุารวินิจฉีัยว่าแพ้นมูวัวตั�งแต่เนิ�น ๆ 

และได้รับกุารรักุษาที�มูีปัระสิทธิีภูาพตั�งแต่ทารกุเริ�มูมีู

อากุาร จะยิ�งชี่วยทำให้หยุดอากุารภููมูิแพ้ได้เร็วข้ึ�น เพิ�มู

โอกุาสกุารกุลับมูากุินนมูวัวและเจริญเติบโตได้ตามูปักุติ 

ลดโอกุาสเกุิดอากุารภููมูิแพ้ลูกุโซ่่ในอนาคต
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ลูกแพ้้นมิวััวั แมิ่ที่านอะไรได็้บั้าง?

 อาหารที�คุณแมู่ควรงดและหลีกุเลี�ยงนั�น มูีเพียง

กุลุ่มูอาหารตามูอากุารที�ลูกุแพ้เท่านั�นค่ะ เชี่น หากุลูกุแพ้

นมูวัว แมู่จะต้องงดผิลิตภูัณฑ์์ที�มีูส่วนปัระกุอบข้อง

นมูวัว ทั�งเบเกุอรี� กุาแฟหร่อโกุโกุ้แบบใส่นมู ฯลฯ หร่อถึ้า

ลูกุแพ้อาหารจำพวกุถึั�ว แมู่กุ็อาจจะต้องงดกุารกุินถึั�ว 

หร่องดอาหารที�ใชี้ถึั�วเปั็นวัตถึุดิบด้วยเชี่นกุัน ที�เปั็นเชี่นนี�

กุ็เพราะสารอาหารบางอย่างสามูารถึที�จะผิ่านทางน�ำนมู

แมู่ไปัสู่ลูกุได้

  นอกุเหน่อไปัจากุนี� คุณแมู่สามูารถึกุินอาหารได้

ตามูปักุติเลยค่ะ โดยเฉีพาะอย่างยิ�งคุณแมู่ที�ให้นมูลูกุ 

ควรที�จะต้องกุินอาหารที�มูีปัระโยชีน์และหลากุหลาย เพ่�อ

ให้ร่างกุายข้องแมู่และทารกุได้รับสารอาหารครบถึ้วน มูี

ร่างกุายที�สมูบูรณ์และแข้็งแรง
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 โภูชีนากุารอาหารสำคัญที�เหมูาะกุับกุารบำรุงร่างกุายคุณแมู่ 

และไมู่มูีส่วนปัระกุอบข้องนมูวัว ยกุตัวอย่างเชี่น

• กุินอาหารให้ครบ 5 หมูู่

• กุินอาหารที�มูีโปัรตีนจากุเน่�อสัตว์ เชี่น เน่�อไกุ่ เน่�อปัลา ฯลฯ 

 เพราะโปัรตีนเปั็นองค์ปัระกุอบที�สำคัญในน�ำนมูแมู่ ซ่ึ�งส่งเสริมู

 กุารเจริญเติบโตทางด้านร่างกุายและภููมูิคุ้มูกุันข้องลูกุ

• กุินปัลา เชี่น ปัลาแซ่ลมูอน ปัลาทูน่า ปัลาทู ปัลากุะพง หร่ออ่�น ๆ 

 เพราะเปั็นแหล่งสารอาหารอย่าง โอเมูกุ้า 3 และดีเอชีเอ จำเปั็น

 ต่อกุารพัฒนาระบบปัระสาทและสมูอง 

• กุินผิักุและผิลไมู้สมู�ำเสมูอ ชี่วยเพิ�มูวิตามูิน เกุล่อแร่ ใยอาหาร 

 และสารต้านอนุมููลอิสระหลายชีนิด

• ด่�มูน�ำเปัล่าให้เพียงพอ 

• อาหารกุลุ่มูข้้าว – แปั้งที�ข้ัดสีน้อยหร่อไมู่ข้ัดสี เชี่น ข้้าวกุล้อง

• แหล่งอาหารเสริมูธีาตุเหล็กุ อย่าง ตับ ไข้่แดง เล่อด ผิักุใบเข้ียว 

 เชี่น คะน้า กุวางตุ้ง 

• แหล่งอาหารเสริมูแคลเซ่ียมู เชี่น ปัลาเล็กุปัลาน้อย กุุ้งฝ้อย
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รู้จักกับ
โรคภูมิแพ้ในเด็ก

31
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ภููมิิแพ้้ในเด็็กค่ออะไร

ภููมิิแพ้้ในเด็็กเกิด็ข่�นได็้อย่างไร 

 อากุารแพ้หร่อภููมูิแพ้ ค่อ ภูาวะความูผิิดปักุติที�

เกีุ�ยวเน่�องด้วยระบบภููมูิคุ้มูกุัน จากุที�ปักุติแล้วหน้าที�

สำคัญข้องระบบภููมิูคุ้มูกัุนค่อป้ัองกัุนและทำลายสิ�งแปัลกุ

ปัลอมู เชี่�อโรค แบคทีเรีย ไวรัสต่าง ๆ ที�เข้้าสู่ร่างกุาย

 แต่... เมู่�อระบบภููมูิคุ้มูกุันเกุิดทำงานผิิดปักุติ จากุที�แต่เดิมูทำ

หน้าที� ในกุารป้ัองกัุนสิ�งแปัลกุปัลอมู กุลายเป็ันว่าตอนนี�ระบบ

ภููมูิคุ้มูกุันมูีกุารทำปัฏิกุิริยาต่อต้านสิ�งที�ไมู่แปัลกุปัลอมูและไมู่มูี

อันตรายด้วย เชี่น อาหาร ฝุ้�น เกุสรดอกุไมู้ ลักุษณะเชี่นนี�จะทำให้

เกุิดอากุารแพ้ตามูมูา โดยเฉีพาะอย่างยิ�งในเด็กุเล็กุ ๆ ที�ระบบ

ภููมูิคุ้มูกุันยังทำงานได้ไมู่สมูบูรณ์ ถึ่อว่าเปั็นชี่วงวัยที�มูีโอกุาสสูง

มูากุที�จะเกุิดอากุารแพ้ต่อสิ�งต่าง ๆ ได้ง่ายกุว่าในวัยผิู้ ใหญ่
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ภููมิิแพ้้เกิด็จัากพ้ันธุุกรรมิจัริงหร่อ? 

 หนึ�งในปััจจัยสำคัญที�ทำให้เกุิดอากุารภููมูิแพ้ข้ึ�นนั�นกุ็ค่อ ปััจจัยด้าน

พันธีุกุรรมู ซ่ึ�งจากุผิลกุารศึกุษาพบว่าถึ้าหากุพ่อหร่อแมู่ คนใดคนหนึ�งมูี

ปัระวัติเปั็นโรคภููมูิแพ้ ทารกุที�เกุิดมูามูีโอกุาสสูงถึึง 50% ที�จะเปั็นโรคภููมูิแพ้

ด้วย แต่ถึ้าทั�งพ่อและแมู่เปั็นโรคภููมูิแพ้ด้วยกุันทั�งคู่ ทารกุที�เกุิดมูามูีโอกุาส

ที�จะเปั็นโรคภููมูิแพ้สูงถึึง 70%

  อย่างไรกุ็ตามู ไมู่ได้หมูายความูว่าพ่อแมู่เปั็นโรคภููมูิแพ้แล้วลูกุจะเปั็น

ภููมูิแพ้ตามูไปัด้วย เพราะถึึงแมู้คนในครอบครัวไมู่ว่าจะพ่อแมู่หร่อพี�น้อง 

ไมู่มูีปัระวัติเปั็นภููมูิแพ้เลย ลูกุกุ็ยังมูีความูเสี�ยงสูงถึึง 15% กุล่าวค่อเด็กุทุกุ

คนมูีโอกุาสเสี�ยงเปั็นภููมูิแพ้ เพียงแต่ว่าโอกุาสกุารเกุิดมูากุน้อยต่างกุันข้ึ�น

กุับปัระวัติครอบครัวค่ะ

ข้้อมููลอ้างอิงจากุราชีวิทยาลัยกุุมูารแพทย์แห่งปัระเทศไทย
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อาการของโรคภููมิิแพ้้ที่่�สามิารถี่พ้บัได็้ในเด็็กแรกเกิด็ – 3 ป้ี

 อากุารภููมูิแพ้ไมู่ต้องรอจนโตถึึงจะพบ เพราะคุณพ่อคุณแมู่สามูารถึ

พบอากุารภููมูิแพ้ข้องลูกุได้ตั�งแต่ตอนที�ลูกุยังเปั็นทารกุและมูีอายุไมู่ถึึง 1 

ปัี อย่างไรกุ็ตามู อากุารข้องภููมูิแพ้นั�นกุ็จะแตกุต่างกุันไปั ข้ึ�นอยู่กุับว่าเปั็น

ภููมูิแพ้ชีนิดไหน แพ้อาหาร แพ้ฝุ้�นละออง หร่อแพ้สารพิษต่าง ๆ อากุาร

โดยทั�วไปัข้องโรคภููมูิแพ้ที�สามูารถึพบได้ในเด็กุแรกุเกุิด - 3 ปัี มูีดังนี�

• มูีผิ่�นที�ผิิวหนังหร่อลมูพิษ
• หายใจลำบากุ มูีอากุารหอบห่ด
• ไอหร่อจามู

• น�ำมููกุไหล คัดจมููกุ นอนกุรน หายใจ
• คันบริเวณดวงตาหร่อรอบดวงตา
• ปัวดท้อง
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สาเหตุของโรคภููมิิแพ้้ในเด็็กมิาจัากอะไรได็้บั้าง?

1. พ้ันธุุกรรมิ ภููมูิแพ้ส่งต่อได้ทางพันธีุกุรรมู พบว่าหากุพ่อและแมู่เปั็น

 ภููมูิแพ้ลูกุจะมูีความูเสี�ยงเปั็นภููมูิแพ้ได้สูงถึึง 70% 

2. สิ�งแวัด็ล้อมิและมิลภูาวัะ เชี่น ฝุ้�น ไรฝุ้�น ละอองเกุสรดอกุไมู้ ควันบุหรี� 

 ซ่ากุแมูลงสาบ ข้นสัตว์เลี�ยง

3. ยาและสารเคมิ่ที่่�เด็็กรับัป้ระที่านหร่อสัมิผิัส เชี่น สบู่ แชีมูพู โลชีั�น 

 เปั็นต้น เพราะอาจทำให้เกุิดกุารระคายเค่องและแพ้ได้

4. อาหาร เชี่น ไข้่ไกุ่ ถึั�ว แปั้งสาลี อาหารทะเล เปั็นสาเหตุข้องกุารแพ้ที�พบ

 บ่อย

5. นมิวััวั เปั็นอาหารหลักุข้องทารกุ จึงเปั็นสาเหตุกุารแพ้ที�พบบ่อยที�สุด 

 หากุคุณแมู่พบว่าลูกุมูีอากุารผิิดปักุติหลังรับปัระทานนมู จะสงสัยว่าลูกุ

 อาจแพ้นมูวัวได้
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วัิธุ่ที่ำแบับัป้ระเมิิน

ควัามิเส่�ยงภููมิิแพ้้ของลูกน้อย

1
 เตรียมูอุปักุรณ์ ในกุารทำ

แบบปัระเมูิน ได้แกุ่ แบบปัระเมูิน

ความูเ สี�ยงภูู มิูแพ้ลูกุน้อยจากุ

ปัระวัติครอบครัว และปัากุกุา หร่อ

ดินสอเพ่�อกุรอกุแบบปัระเมูินนี� 

2
 กุรอกุคะแนนอากุารลูกุน้อย

ที�พบ โดยดูคะแนนตามูลักุษณะ

อากุารที�ระบุไว้บนแถึวด้านบน ลง

ในชี่องคะแนนรวมูด้านข้้าง

3
 เมู่�อกุรอกุคะแนนครบทุกุ

ส่วนแล้ว นำคะแนนทั�งหมูดมูารวมู

กุัน มูา เ ติมู ในช่ีองรวมูคะแนน

ทั�งหมูด และนำคะแนนรวมูที�ได้ มูา

เทียบกัุบผิลกุารปัระเมูินว่ามีูความู

เสี�ยงในกุารเปั็นภููมูิแพ้หร่อไมู่

4
 สามูารถึตัดหร่อฉีีกุแบบ

ปัระเมูินความูเสี�ยงภููมูิแพ้ข้องลูกุ

น้อยจากุปัระวัติในครอบครัว ตามู

รอยปัระ และนำไปัพบแพทย์เพ่�อข้อ

คำปัรึกุษาเพิ�มูเติมูได้
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แบับัป้ระเมิินควัามิเส่�ยงภููมิิแพ้้ของลูกน้อย

จัากป้ระวััติในครอบัครัวั*

ค
ร
อ

บั
ค
ร
ัวั

ช้นิด็และควัามิรุนแรงของอาการภููมิิแพ้้

ป้ระเมิินผิลอาการหลัก

(หอบห่ด, แพ้อากุาศ, 

ผิ่�นแพ้ผิิวหนัง, แพ้นมูวัว)

อาการรอง

(ลมูพิษ, แพ้ยา, แพ้อาหาร, 

เย่�อบุตาอักุเสบจากุภููมูิแพ้)

มิ่

อาการ
ไมิ่แน่ใจั

ไมิ่มิ่

อาการ

มิ่

อาการ
ไมิ่แน่ใจั

ไมิ่มิ่

อาการ

คะแนน

สูงสุด็

คะแนน

รวัมิ

พ้่อ

2 1 0 1 0.5 0 3

แมิ่

3 2 0 1 0.5 0 4

พ้่�/น้อง

2 1 0 1 0.5 0 3

*สมิาคมิโรคภููมิิแพ้้ โรคห่ด็ และวัิที่ยาภููมิิคุ้มิกันแห่งป้ระเที่ศุไที่ย. แนวัที่างป้ฏิิบััติในการป้้องกันโรคภููมิิแพ้้ของป้ระเที่ศุไที่ย พ้.ศุ. 2563 

รวัมิคะแนนที่ั�งหมิด็

คะแนน

เที่่ากับั หร่อมิากกวั่า

2 คะแนน 

ควัามิเส่�ยงเป้็นภููมิิแพ้้สูง

คะแนน

น้อยกวั่า 2 คะแนน 

ควัามิเส่�ยงเป้็นภููมิิแพ้้ต�ำ 

การป้ระเมิินผิล

หมิายเหตุ:
- หากุพบอากุารใดอากุารหนึ�ง ให้ตอบว่า มูี

- คะแนนรวมู ค่อ คะแนนสูงสุดข้องอากุารหลักุและอากุารรองมูารวมูกุัน 

40
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ภููมิิแพ้้ในเด็็กรักษาได็้อย่างไรบั้าง?

 หากุลูกุได้รับกุารวินิจฉีัยว่ามูีอากุารแพ้จริง แพทย์อาจ

แนะนำให้ทำกุารรักุษาตั�งแต่เนิ�น ๆ เพ่�อที�เด็กุจะได้มูีโอกุาส

หายข้าดจากุอากุารแพ้ และลดความูเสี�ยงที�จะเปั็นภููมูิแพ้ชีนิด

อ่�น ๆ ตามูมูาในอนาคต

 อย่างไรกุ็ตามู อากุารแพ้นั�นมูีหลายชีนิด และเด็กุแต่ละ

คนกุ็มูีอากุารแพ้ที�แตกุต่างกุันไปั วิธีีรักุษาจึงอาจข้ึ�นอยู่กุับว่า

เด็กุมูีอากุารแพ้แบบไหนและแพ้อะไร รวมูถึึงเด็กุอายุเท่าไหร่ 

และระดับความูรุนแรงข้องอากุารแพ้เปั็นอย่างไร โดยทั�วไปั

แล้วแพทย์จะทำกุารรักุษาภููมูิแพ้ในเด็กุด้วยกุัน 3 วิธีี

1. แพทย์จะแนะนำให้หลีกุเลี�ยงสารกุ่อภููมูิแพ้ เชี่น หากุเด็กุเปั็น

 ภููมูิแพ้อาหารชีนิดใด กุ็ให้งดอาหารชีนิดนั�น หากุเด็กุแพ้

 เกุสรดอกุไมู้ กุ็ให้หลีกุเลี�ยงสถึานที�ที�มูีละอองเกุสรดอกุไมู้  

 เปั็นต้น

2. รักุษาโดยกุารให้ยา

3. รักุษาภููมูิแพ้โดยกุารให้วัคซ่ีนภููมูิแพ้แบบฉีีดหร่ออมูใต้ลิ�น
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 เน่�องจากุระบบทางเดินอาหารข้องทารกุนั�นยังพัฒนาได้ไมู่สมูบูรณ์ 

ทารกุแรกุเกุิด - 6 เด่อน จึงยังไมู่สามูารถึที�จะกุินอาหารอ่�น ๆ ได้ เพราะ

เสี�ยงที�จะเกุิดปััญหาในเร่�องข้องกุารย่อย และปััญหาระบบข้ับถึ่าย ดังนั�น 

นมูแมู่จึงถึ่อเป็ันแหล่งโภูชีนากุารสำคัญเพียงอย่างเดียวที�ทารกุควรจะได้

รับเปั็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เด่อน หร่อต่อเน่�องถึึง 1 ปัี 

โดยในนมูแมู่ปัระกุอบไปัด้วยสารอาหารสำคัญหลายชีนิด  ไมู่ว่าจะเปั็น

• โป้รต่น: โปัรตีนที�อยู่ในนมูแมู่นั�นมูีทั�งเวย์โปัรตีน (Whey Protein) และเคย์

ซ่ีนโปัรตีน (Casein Protein) ซ่ึ�งเปั็นโปัรตีนที�สามูารถึย่อยได้ง่าย และมูีส่วน

ชี่วยปั้องกุันกุารติดเชี่�อได้ดี

• ไขมิัน: นมูแมู่อุดมูไปัด้วยกุรดไข้มูันที�มูีปัระโยชีน์ เชี่น DHA (Docosahex-

aenoic Acid) และ ARA (Arachidonic Acid) กุรดไข้มูันทั�ง 2 ชีนิดนี� มูีส่วน

ชี่วยในกุารพัฒนาระบบปัระสาทและสมูอง และมูีส่วนสำคัญต่อพัฒนากุาร

ด้านกุารมูองเห็นข้องทารกุด้วย

• วัิตามิินต่าง ๆ: ในนมูแมู่มูีวิตามูินสำคัญต่อร่างกุายอยู่หลายชีนิด ไมู่ว่า

จะเปั็น วิตามูินเอ วิตามูินดี วิตามูินอี วิตามูินเค และวิตามูินซ่ี ซ่ึ�งเปั็นแร่ธีาตุ

สำคัญที�จะชี่วยให้ทารกุมูีร่างกุายที�สมูบูรณ์และแข้็งแรง

• โพ้รไบัโอติกส์ เช้่น แลคโตบัาซิิลัส รามิโนซิัส จั่จั่ (LGG):  พบได้ในนมูแมู่ 

ทำหน้าที�สำคัญในกุารชี่วยย่อยอาหาร เพิ�มูจำนวนจุลินทรีย์สุข้ภูาพ ลด

จุลินทรีย์กุ่อโรค ย่อยโมูเลกุุลโปัรตีนข้นาดใหญ่ มูีส่วนชี่วยในกุารสร้าง

สมูดุลผินังลำไส้ เสริมูสร้างระบบภููมูิคุ้มูกุันให้แข้็งแรงและลดความูเสี�ยงต่อ

อากุารแพ้ 
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คุณพ้่อคุณแมิ่รู้ไหมิ?

ภููมิิแพ้้ป้้องกันยาก แต่ป้้องกันได็้!

 ภููมูิแพ้บางครั�งเกุิดข้ึ�นมูาเหน่อกุารควบคุมู แต่เมู่�อ

เกุิดข้ึ�นแล้ว สิ�งสำคัญที�จะชี่วยให้ลูกุน้อยสามูารถึเติบโต

ได้อย่างสมูบูรณ์และสมูวัยกุ็ค่อ กุารรู้จักุปั้องกุันไมู่ให้ลูกุ

เปั็นภููมูิแพ้ หร่อปั้องกุันไมู่ให้อากุารภููมูิแพ้ข้องลูกุกุำเริบ

รุนแรง คุณพ่อคุณแมู่สามูารถึปั้องกุันภููมูิแพ้ในเด็กุได้ 

ดังต่อไปันี�
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ให้ลูกกินนมิแมิ่

 ห า กุ ลู กุ มูี อ า ยุ น้ อ ย กุ ว่ า

6 เ ด่อน กุารกิุนนมูแมู่ดีที�สุด

สำหรับลูกุ 

หล่กเล่�ยงสารก่อภููมิิแพ้้ 

 เชี่น ฝุ้�น ไรฝุ้�น ละอองเกุสร

ดอกุไมู้ ควันบุหรี� สัตว์เลี�ยง หากุ

ลูกุได้รับกุารวินิจฉัียว่ามูีอากุารแพ้

อย่ าง ใดอย่ างหนึ� ง เปั็น เร่�อง

สำคัญที�คุณพ่อคุณแมู่จะต้อง

คอยระมัูดระวังให้ลูกุอยู่ห่างจากุ

สารกุ่อภููมูิแพ้เหล่านั�น เพ่�อปั้องกุัน

ไมู่ให้ลูกุมูีอากุารแพ้

หากแมิ่ ไม่ิสามิารถี่ให้นมิลูกได็้ 

ควัรป้ร่กษาแพ้ที่ย์ผิู้เช้่�ยวัช้าญ 

 โ ด ย แ พ ท ย์ อ า จ แ น ะ น ำ *

โปัรตีนย่อยอย่างละเอียด (Ex-

tensive Hydrolysated Protein) 

ซ่ึ�งเปั็นโปัรตีนโมูเลกุุลข้นาดเล็กุ ดูด

ซ่ึมูได้ดี มูีคุณสมูบัติ Hypoaller-

genic ไมู่กุ่อให้เกุดิอากุารแพ้ และ

จลุนิทรย์ี สุข้ภูาพแลคโตบาซ่ิลัส

รามูโนซ่ัส จีจี (LGG) เสริมูสร้าง

ภููมูิ คุ้มูกัุนให้แข็้งแรง ชี่วยหยุด

อากุารแพ้นมูวัว ลูกุกุลับมูาทาน

นมูวัวได้เร็วข้ึ�น และลดกุารเกิุด

ภููมูิแพ้ในอนาคต *แนวทางกุารรักุษาโรคแพ้โปัรตีนนมูวัวข้องราชีวิทยาลัยกุุมูารแพทย์

แห่งปัระเทศไทย
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พ้กยาที่่�จัำเป้็นไวั้เสมิอ 

 แมู้ว่าจะพยายามูหลีกุเลี�ยง

สารกุ่อภููมูิแพ้ ใกุล้ตัวแล้ว แต่ ใน

บางครั�งกุ็อาจเกุิดเหตุไมู่คาดฝ้ันที�

นอกุเหน่อกุารควบคุมู กุารพกุยา

บรรเทาอากุารภููมูิแพ้ไว้เสมูอ กุ็จะ

ชี่ ว ย ใ ห้ ส า มู า ร ถึ รั บ มู่ อ กุั บ

สถึานกุารณ์ได้ทันท่วงที

ตรวัจัภููมิิแพ้้ 

 ในเด็กุที�มูีอากุารภููมูิแพ้ ข้ั�น

ตอนสำคัญที�จะชี่วยให้ลูกุน้อยห่าง

ไกุลจากุอากุารภููมูิแพ้ กุ็ค่อเราจะ

ต้องรู้กุ่อนว่าลูกุแพ้อะไร หร่อมูี

แนวโน้มูที�จะแพ้ต่อสิ�งใด เพ่�อที�จะได้

วางแผินปั้องกุันและรับมู่อ

การให้วััคซิ่นป้้องกันภููมิิแพ้้ 

 หากุลูกุได้รับกุารวินิจฉีัยว่าเปั็นโรคภููมูิแพ้ แพทย์สามูารถึที�จะทำกุาร

รักุษาโดยใชี้วัคซ่ีนภููมูิแพ้ ซ่ึ�งพบว่ากุารรักุษาด้วยวัคซ่ีนภููมูิแพ้ ชี่วยลด

อากุารข้องโรค ลดกุารใชี้ยา และปั้องกุันกุารเกุิดโรคภููมูิแพ้อ่�น ๆ ตามูมูาได้ 

แต่กุารรักุษาด้วยวิธีีนี� ต้องอยู่ภูายใต้กุารดูแลข้องแพทย์ผิู้เชีี�ยวชีาญโรค

ภููมูิแพ้โดยตรงเท่านั�น 
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ภูููมิิแพ้้อย่าช้ะล่าใจั

ป้ล่อยไวั้อาจัเป้็นลูกโซิ่ภููมิิแพ้้

 อากุารภููมูิแพ้ต่าง ๆ ไมู่ใชี่แค่เพียงปั้องกุันวันต่อวัน หร่อ

ข้อแค่ลูกุห่างไกุลจากุสารกุ่อภููมูิแพ้กุ็เปั็นอันใชี้ได้ ซ่ึ�งถึูกุต้องค่ะ!

กุารป้ัองกัุนลูกุจากุสารกุ่อภููมิูแพ้เปั็นวิธีีที�เหมูาะสมู แต่อย่า

ล่มูว่ากุารป้ัองกัุนที�ควบคู่ไปักัุบกุารรักุษาตั�งแต่เนิ�น ๆ จะช่ีวย

เพิ�มูโอกุาสให้ลูกุสามูารถึหายข้าดจากุภููมูิแพ้ได้

 หากุลูกุน้อยมูีอากุารแพ้ตั�งแต่เล็กุ ๆ และไมู่ได้รับกุาร

รักุษาอย่างถึูกุต้องให้หายข้าด ยิ�งปัล่อยทิ�งไว้นานเท่าไหร่ กุ็จะ

ยิ�งทำให้ลูกุน้อยมูีโอกุาสเกุิดอากุารแพ้ชีนิดอ่�น ๆ ได้ในอนาคต 

ซ่ึ�งอากุารนี�เรียกุว่า “ลูกุโซ่่ภููมูิแพ้” ด้วยกุัน

 Allergic March หร่ออากุารลูกุโซ่่ภููมูิแพ้ เปั็นลำดับกุาร

เกุิดภููมูิแพ้ หร่อ “เรียกุให้เข้้าใจง่าย ๆ ว่าเปั็น คำทำนายอากุาร

ล่วงหน้าข้องเด็กุว่าจะเกิุดภููมิูแพ้ในแต่ละช่ีวงอายุแบบใดบ้าง” 

จากุงานวจิยัพบว่า รปูัแบบข้องอากุารแพ้จะแตกุต่างกุนัในแต่ละ

ชี่วงอายุ โดยมูักุจะเริ�มูจากุอากุารแพ้ผิ่�นผิิวหนังและแพ้อาหาร

ในวัยทารกุและจะพบอากุารภููมิูแพ้ทางระบบทางเดินหายใจเมู่�อ

โตข้ึ�น
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ลำด็ับัขั�น ขั�นที่่� 1 ขั�นที่่� 2 ขั�นที่่� 3 ขั�นที่่� 4

ช้่วังอายุ แรกุเกุิด – 1 ปัี 1 - 3 ปัี 4 - 6 ปัี
5 – 7 ปัี

หร่อมูากุกุว่า

แนวัโน้มิ

อาการแพ้้

ภููมูิแพ้

ผิิวหนัง เชี่น 

ลมูพิษ ผิ่�น

ผิิวหนัง

อักุเสบ และ

แพ้นมูวัว

ภููมูิแพ้อาหาร 

เชี่น แพ้นมูวัว 

ถึั�วต่าง ๆ ไข้่ 

ปัลา อาหาร

ทะเล รวมูถึึง

อากุารผิ่�นแพ้

ผิิวหนัง

ภููมูิแพ้อากุาศ 

เชี่น แพ้สาร

ในสิ�ง

แวดล้อมู 

ภููมูิแพ้จมููกุ

อักุเสบ

ภููมูิแพ้ระบบ

ทางเดิน

หายใจ เชี่น 

หอบห่ด โรค

เร่�อรังเกุี�ยว

กุับปัอด

ลำด็ับัการแพ้้จัากลูกโซิ่ภููมิิแพ้้
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โพ้รไบัโอติกส์ในนมิแมิ่

ป้้องกันภููมิิแพ้้ได็้อย่างไร

 ในลำไส้ข้องเรานั�นจะมูีจุลินทรีย์อยู่ด้วยกุันหลาย

ชีนิด แต่สามูารถึแบ่งได้เปั็น 2 ชีนิดหลักุ ๆ ค่อ จุลินทรีย์

สุข้ภูาพและจุลินทรีย์กุ่อโรค สำหรับจุลินทรีย์ชีนิดดี หร่อ

จุลินทรีย์สุข้ภูาพ หากุมูีจำนวนมูากุ กุ็จะชี่วยให้ระบบย่อย

อาหารและระบบข้ับถึ่ายทำงานได้เปั็นปักุติ เสริมูให้ระบบ

ภููมูิคุ้มูกุันแข้็งแรง ไมู่เจ็บปั�วยง่าย ปั้องกุันความูเสี�ยงข้อง

ภููมูิแพ้

 แต่ถึ้ามูีจุลินทรีย์ชีนิดไมู่ดี หร่อจุลินทรีย์กุ่อโรคอยู่

ในลำไส้มูากุกุว่าจุลินทรีย์สุข้ภูาพล่ะกุ็ จะกุ่อให้เกุิดปััญหา

เร่�องกุารขั้บถ่ึาย ทั�งยังเสี�ยงที�จะทำให้ระบบภููมิูคุ้มูกัุน

อ่อนแอลง อาจเพิ�มูความูเสี�ยงข้องกุารเปั็นภููมูิแพ้ได้ง่าย
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 แล้วแบบนี� เราจะเพิ�มูปัริมูาณจุลินทรีย์ให้กุับทารกุที�ยังอายุน้อยอยู่ได้

ยังไงล่ะ? คำตอบง่าย ๆ กุ็ค่อกุารให้ลูกุกุินนมูแมู่ต่อเน่�องอย่างน้อย 6 

เด่อนนี�แหละค่ะ เปั็นวิธีีที�จะชี่วยเพิ�มูจุลินทรีย์สุข้ภูาพให้ลูกุน้อยได้ง่ายที�สุด 

และดีที�สุด เพราะจุลินทรีย์สุข้ภูาพชีนิดหนึ�งในนมูแมู่ ค่อ โพรไบโอติกุส์ แลค

โตบาซ่ิลัส รามูโนซ่ัส จีจี (LGG) เปั็นจุลินทรีย์ที�สามูารถึสังเคราะห์กุรดไข้มูัน

สายสั�น (Short Chain Fatty Acid: SCFA) ในลำไส้ มูีปัระโยชีน์ในกุารสร้าง

ความูสมูดุลข้องผินังลำไส้ ลดอากุารอักุเสบข้องลำไส้ เสริมูระบบภููมูิคุ้มูกุัน

ให้แข้็งแรง จึงชี่วยลดโอกุาสกุารเกุิดภููมูิแพ้ในเด็กุได้
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คำถามที่พบบ่อย
เกี่ยวกับ

อาการภูมิแพ้
ในเด็กเล็ก

52



53

1. ลูกน้อยมิ่ผิด็ผิ่�น แบับัน่�แพ้้อากาศุ หร่อแพ้้อาหารกันแน่

 อากุารผิดผิ่�น เปั็นหนึ�งในอากุารข้องโรคภููมูิแพ้ที�พบได้บ่อย อย่างไร

กุ็ตามู ถึ่อว่าเปั็นเร่�องยากุอยู่เหมู่อนกุันค่ะ ที�จะระบุได้ในทันทีว่า ผิ่�นข้อง

ลูกุน้อยนั�นเกุิดข้ึ�นจากุอากุารแพ้อากุาศ แพ้อาหาร หร่อภููมูิแพ้ชีนิดอ่�น ๆ 

เน่�องจากุอากุารผิดผิ่�นในเด็กุเล็กุนั�น สามูารถึเกุิดข้ึ�นได้จากุหลายสาเหตุ

ด้วยกุัน ข้ึ�นอยู่กุับสภูาพแวดล้อมูและกุรรมูพันธีุ์ ไมู่ว่าจะเปั็น

• ผิดผิ่�นจากุกุารอุดตันข้องต่อมูเหง่�อ
• ผิ่�นลมูพิษ

• ผิ่�นแพ้ผิ้าอ้อมู

• ผิ่�นภููมูิแพ้ผิิวหนัง
• ผิิวหนังอักุเสบ

• ผิดร้อน 

 ดังนั�น หากุลูกุมูีผิ่�นข้ึ�นตามูร่างกุาย คุณแมู่ควรพาลูกุไปัพบแพทย์

เพ่�อทำกุารตรวจวินิจฉีัยว่าผิดผิ่�นเหล่านั�นเกุิดจากุอะไร และเข้้ารับรักุษาที�

ถึูกุต้องต่อไปั

2. ผิ่�นแพ้้นมิวััวั

 เป็ันสาเหตุกุารแพ้ที�พบได้บ่อย โดยเฉีพาะในทารกุเพราะนมูเปั็น

อาหารชีนิดเดียวที�ทานได้ หากุคุณแมู่พบว่าลูกุมูีอากุารผิิดปักุติหลังรับ

ปัระทานนมู เชี่น ผิ่�นข้ึ�น แหวะนมูหร่ออาเจียน ท้องเสีย ถึ่ายเปั็นมููกุเล่อด 

ร้องงอแงหลังกุินนมู คัดจมููกุ น�ำมููกุไหล มูีอากุารหอบห่ด จะสงสัยว่าลูกุ

อาจแพ้นมูวัวได้ ซ่ึ�งแพทย์จะสงสัยผิ่�นแพ้นมูวัวมูากุข้ึ�น ในกุรณีที�ผิ่�นมูี

ลักุษณะรุนแรง รักุษายากุ
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3. ลูกมิ่น�ำมิูกส่ใส ๆ และจัามิ เป้็นภููมิิแพ้้หร่อไมิ่?

 น�ำมููกุเปั็นหนึ�งในกุระบวนกุารทางร่างกุายที�ทำหน้าที�ในกุารต่อสู้กุับ

สิ�งแปัลกุปัลอมูที�เข้้าสู่ร่างกุาย และหลั�งออกุมูาเปั็นน�ำมููกุ ซ่ึ�งน�ำมููกุกุ็จะมูีสี

ที�แตกุต่างกุันออกุไปั และสีที�แตกุต่างกุันนั�น กุ็บ่งบอกุถึึงอากุารทาง

สุข้ภูาพที�แตกุต่างกุันด้วย

น�ำมิูกส่ใส

 เกิุดจากุกุารติดเชี่�อในระบบ

ทางเดินหายใจ หรอ่เกิุดกุารอกัุเสบ

ข้ึ�นที�เย่�อบุจมููกุเน่�องจากุเชี่�อไวรัส 

หร่ออากุารหวัด หร่อมูีสาเหตุมูา

จากุฝุ้�นละอองในอากุาศที�มูากุเกุิน

ไปั หร่อโรคภููมูิแพ้

น�ำมิูกส่ขาวัขุ่น

 เกุิดจากุกุารที�น�ำมููกุถึูกุกุักุ

เกุ็บไว้ ในโพรงจมููกุเปั็นระยะเวลา

นานกุว่าปักุติ เมู่�อน�ำมููกุไหลออกุ

มูาจึงสังเกุตได้ว่ามูีสีข้าวขุ้่น 

น�ำมิูกส่เข่ยวัหร่อส่เหล่อง 

 เ กุิ ด จ า กุ กุ า ร ที� ร ะ บ บ

ภููมูิคุ้มูกุันในร่างกุายต่อสู้กัุบสิ�ง

แปัลกุปัลอมูโดยเฉีพาะกุารติดเชี่�อ 

ซ่ึ�งโดยมูากุน�ำมููกุสีเข้ียวมูักุจะเกุิด

ข้ึ�นเมู่�อโพรงจมููกุและไซ่นัสมูีกุาร

ติดเชี่�อแบคทีเรีย

น�ำมิูกส่แด็ง

 เกุิดจากุเส้น เล่อดฝ้อยใน

โพรงจมููกุแตกุ จึงทำให้มูีเล่อดปัน

ออกุมูากุับน�ำมููกุ จนเห็นเปั็นสีแดง 

ซ่ึ�งอาจมูีสาเหตุมูาจากุกุารคัด

จมููกุรุนแรง กุารระคายเค่อง สั�ง

น�ำมููกุแรง แคะจมููกุ หร่อเกุิด

อุบัติ เหตุที�ทำให้มูีกุารบาดเจ็บ

บริเวณจมููกุ
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 จะเห็นได้ว่า น�ำมููกุสีใส นั�นสามูารถึเกุิดข้ึ�นได้จากุหลายสาเหตุ ดังนั�น 

เวลาที�ลูกุจามูเปั็นน�ำมููกุสีใส กุ็อาจเปั็นไปัได้ว่าเกุิดจากุภููมูิแพ้ แต่ในข้ณะ

เดียวกุันกุ็อาจจะมูาจากุสาเหตุอ่�น ซ่ึ�งคุณแมู่อาจจะต้องสังเกุตปััจจัย

แวดล้อมูอ่�น ๆ เพ่�อดูว่าลูกุเปั็นภููมูิแพ้ หร่อกุำลังเผิชีิญอยู่กุับสภูาพ

แวดล้อมูที�มูีฝุ้�นละอองมูากุเกุินไปัหร่อไมู่

4. เด็็กที่ารกเป้็นหอบัห่ด็ได็้หร่อไมิ่? ลูกหอบัด็ูยังไง?

 โรคหอบห่ด เกุิดข้ึ�นเพราะหลอดลมูอักุเสบจนกุระทั�งเร่�อรัง กุาร

อักุเสบนี�ทำให้เย่�อบุและผินังหลอดลมูมีูกุารตอบสนองต่อสิ�งเร้ามูากุกุว่า

ปักุติ ผิู้ที�เปั็นหอบห่ดจึงมูีอากุารหายใจไมู่ออกุ หายใจไมู่สะดวกุ เหน่�อย

หอบ หายใจวี�ด แน่นหน้าอกุ มูีอากุารไอ หร่อเหน่�อยง่ายกุว่าปักุติในกุาร

ทำกุิจกุรรมูที�ต้องออกุแรง

 โดยโรคหอบห่ดสามูารถึพบได้

ในทุกุเพศและทุกุวัย รวมูถึึงในเด็กุ

เล็กุ ๆ เองกุ็พบว่ามูีโอกุาสเปั็นหอบ

ห่ดด้วยเหมู่อนกุัน เน่�องจากุเด็กุเล็กุ

จะมูีชี่องทางเดินหายใจที�ค่อนข้้าง

เล็กุกุว่าเด็กุโตและผิู้ ใหญ่ จึงทำให้

เกุิดกุารอุดตันง่าย จนหายใจลำบากุ 

หร่อหายใจไมู่สะดวกุ

มีีอาการ
หอบหืด
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 ซ่ึ�งอากุารดังกุล่าว อาจเปั็นผิลพวงมูาจากุโรคภููมูิแพ้ หร่ออาจเปั็น

อากุารข้องโรคหอบห่ดโดยตรงกุ็ได้เชี่นกุัน นอกุจากุนี�หากุพ่อหร่อแมู่เปั็น

โรคหอบห่ดอยู่แล้ว กุ็มูี โอกุาสที�ลูกุจะเป็ันโรคหอบห่ดตามูไปัด้วย 

เน่�องจากุโรคหอบห่ดสามูารถึถึ่ายทอดกุันทางพันธีุกุรรมูได้ ดังนั�น หากุ

เด็กุมูีอากุารหอบห่ด หร่อหายใจลำบากุ คุณแมู่ควรพาลูกุไปัพบแพทย์

เพ่�อเข้้ารับกุารตรวจวินิจฉีัย และรับกุารรักุษาที�ถึูกุต้อง

5. ลักษณะผ่ิ�นแพ้้อาหารในที่ารก

เป้็นอย่างไร?

 ผิ่�นจากุกุารแพ้อาหารในเด็กุ

นั�นจะมูีลักุษณะที�แตกุต่างกุันไปัขึ้�น

อยู่กุับความูรุนแรงข้องอากุารแพ้ 

โดยผ่ิ�นแพ้อาหารในเด็กุบางคนอาจ

เป็ันเพียงผ่ิ�นแดงตามูร่างกุายที� ใชี้

6. ลูกแพ้้อาหาร ก่�วัันถี่่งจัะเริ�มิอาการด็่ข่�น?

 อากุารแพ้อาหารในเด็กุมูักุจะดีข้ึ�นตามูลำดับ เมู่�อได้รับกุารรักุษาที�

ถึูกุต้องและทันท่วงที แต่อาจจะไมู่สามูารถึบอกุระยะเวลาได้แน่ชีัดสำหรับ

กุารรักุษาอากุารว่าจะต้องใชี้เวลานานแค่ไหนอากุารถึึงจะดีข้ึ�น

เวลารักุษาไมู่นาน ในข้ณะที�บางคนอาจเปั็นผิ่�นแพ้ผิิวหนังอักุเสบ ซ่ึ�งจะมูี

ลักุษณะอากุารที�รุนแรงมูากุกุว่า ทั�งนี�เพราะเด็กุแต่ละคนมูีภููมูิคุ้มูกุันที�ต่าง

กุัน ทำให้อากุารทางผิิวหนังจากุอากุารแพ้อาหารแตกุต่างกุันไปัด้วย
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 เน่�องจากุปััจจัยที�กุ่อให้เกุิดอากุารแพ้ข้องเด็กุแต่ละคนแตกุต่างกุัน 

ความูรุนแรงข้องอากุาร และภููมูิคุ้มูกุันข้องเด็กุแต่ละคนกุ็ต่างกัุนด้วย 

ทำให้ระยะเวลาในกุารรักุษาภููมิูแพ้อาหารข้องเด็กุแต่ละคนนั�นมูีความูแตกุ

ต่างกุัน บางรายอาจจะใชี้เวลาเพียง 1 – 2 วัน ถึึง 1 สัปัดาห์กุว่าอากุารจะ

ดีข้ึ�น

7. ลูกเป้็นผิ่�นตามิตัวัเป้็น ๆ หาย ๆ แบับัน่�แพ้้อะไรกันแน่นะ?

 อากุารเปั็นผิ่�นตามูตัวเปั็น ๆ หาย ๆ ข้องลูกุน้อย อาจเกุิดจากุกุาร

ทำงานข้องระบบต่อมูเหง่�อ ในร่างกุายข้องลูกุน้อย ที�ยังทำงานไมู่สมูบูรณ์ 

จึงกุ่อให้เกุิดกุารอุดตันที�ผิิวหนัง และกุลายเปั็นผิดผิ่�นได้ง่าย โดยมูากุมูักุ

จะเกิุดอากุารบ่อยในหน้าร้อน หร่อเมู่�อเผิชีิญกัุบสภูาพอากุาศร้อน

อบอ้าว นอกุจากุนี� ยังอาจเกุิดจากุกุารระคายเค่องข้องผิิวหนังกุับ

ผิลิตภูัณฑ์์ต่าง ๆ หร่อเคร่�องนุ่งห่มู เชี่น ผิ้าอ้อมู

 อย่างไรกุ็ตามู หากุคุณแมู่

ทำกุารรักุษาเบ่�องต้นแล้ว ลูกุน้อย

ยังไมู่มูีอากุารดีขึ้�น หร่อพบว่าลูกุ

น้อยมูีผิ่� นพร้อมูอากุารร่วมู ๆ 

ต่าง ๆ เหล่านี� อาทิ ตัวร้อน อาเจียน 

งอแงบ่อยครั�ง หายใจลำบากุ ท้อง

เสีย เปั็นต้น ควรรีบพาลูกุไปัพบ

แพทย์เพ่�อเข้้ารับกุารตรวจวินิจฉัีย

และรับกุารรักุษาทันที
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8. ลูกคัด็จัมิูกตอนกลางค่น อาการแบับัน่�เป้็นภููมิิแพ้้หร่อเป้ล่า?

 ลูกุอากุารคัดจมููกุ น�ำมููกุไหล เปั็นอีกุหนึ�งอากุารภููมูิแพ้ที�สามูารถึ

พบได้ทั�วไปั อย่างไรกุ็ตามู อากุารคัดจมููกุตอนกุลางค่นอาจจะมูีสาเหตุมูา

จากุสิ�งอ่�น ๆ ได้เชี่นกุัน อย่างเชี่น เปั็นไข้้หวัด สภูาพแวดล้อมูที�อยู่อาศัยมูี

9. ลูกช้อบัขย่�ตาขย่�จัมิูก อาการแบับัน่�ใช้่ภููมิิแพ้้หร่อเป้ล่า?

 

 สาเหตุที�ลูกุน้อยข้ยี�ตา หร่อข้ยี�จมููกุ มูีสาเหตุหลักุ ๆ ดังนี�

• เหน่�อยหร่อง่วงนอน

• ตาหร่อจมููกุมูีอากุารระคายเค่อง   

 เจ็บ หร่อคัน

• ตาหร่อจมููกุมูีอากุารติดเชี่�อ

• ไมู่สบายตัวจากุฟันข้ึ�น

อากุาศแห้ง อากุาศไมู่ถึ่ายเท หร่อ

ลูกุอาจจะมีูภูาวะต่อมูอะดีนอยด์หลัง

โพรงจมููกุโตกุ็เปั็นไปัได้เชี่นกุัน

 ดังนั�น หากุลูกุน้อยมูีอากุาร

คัดจมููกุบ่อยครั�ง ควรพาลูกุไปัพบ

แพทย์เพ่�อเข้้ารับกุารตรวจวินิจฉัีย

และรับกุารรักุษา
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 อย่างไรกุ็ตามู คุณพ่อคุณแมู่ควรสังเกุตบริเวณดวงตาข้องลูกุว่ามูี

ผิ่�นแดง ตาบวมู ตาแดง น�ำตาไหล หร่อบริเวณจมููกุมูีผิ่�นและน�ำมููกุไหล

ร่วมูด้วยหร่อไมู่ เพราะอากุารเหล่านี� อาจเปั็นอากุารภููมูิแพ้ หร่ออาจเปั็น

ลักุษณะข้องอากุารปั�วยอ่�น ๆ ที�รุนแรงกุว่าภููมูิแพ้กุ็ได้ หากุลูกุมูีอากุาร

ดังที�กุล่าวไปั ควรพาลูกุไปัพบแพทย์เพ่�อเข้้ารับกุารตรวจวินิจฉีัยและรับ

กุารรักุษา
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อยากรู�ว�าลูกน�อยมีอาการแพ�โปรตีนนมวัว
หรือมีความเสี่ยงเป�นภูมิแพ�หรือไม� ? 

สแกนทำแบบประเมินออนไลนดานลางนี้

แบบประเมิน
อาการแพโปรตีนนมวัว

แบบประเมินความเสี่ยงภูมิแพ
จากประวัติในครอบครัว 

9
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